barnen

framfor
allt

Adoptioner - Bistand - Fadderskap

Barnen Framfor Allt nr 1 - 2017 1



Kontakter

BFA:s kontor

Box 10034, 434 37 Kungsbacka

Besoksadress: Energigatan 11

Tel: 0300-331 31

Telefontid: man, ons, tor, fre: kl. 9.30-15.00
Tis: kl. 13.00-15.00.

Lunchstangt kl. 12.00-13.00

E-post: adoption@bfa.se
Hemsida: www.bfa.se

Har du fragor om adoption?

Ring eller skicka e-post till kontoret dar Maria
Berg, Helle Holst-Nielsen, Anna-Lena Rolof
Rundberg, Anna-Karin Stahre, Lena Sundvall,
Ann-Charlotte Sarnbratt, Lia Vinitskaia, Lina
Vikterlof och Katarina Nilsson arbetar.

Vill du bli medlem?
Medlem i foreningen blir du genom att satta in
450 kronor pa pg: 42 04 45-9.

Styrelsen

Patrik Elisson

Ordforande, tel: 070-209 54 01
Sven-Ake Kvaldén

1:e viceordforande, tel: 070-686 26 10
Martin Thorngvist

2:e viceordforande, tel: 072-231 54 32
Johan Persson

Ekonomiansvarig, tel: 072-212 81 84
Anna Soderstrom

Ledamot, tel: 073-080 80 12

Isabel Borras Auli

Ledamot, tel: 076-569 18 46

Daniel Kanebratt

Ledamot, tel: 073-902 32 11

Helen Holm

Ledamot, tel: 070-389 63 63

Har du fragor till styrelsen?

Om du har fragor eller funderingar som du vill
att styrelsen ska ta upp, kontakta nagon av
ledamoterna/suppleanterna eller skicka e-post
till info@bfa.se

Fadderbarnsverksamheten

Foreningen har en omfattande fadderbarns-
verksamhet i Bolivia, Burundi, Kongo Kinshasa,
Kenya, Litauen, Indien, Nepal, Polen, Sri Lanka
och Vietnam.

Fadderbarnsverksamheten samordnas av
Erna Lagerfors, tel: 070-964 56 69.
Bidrag till fadderarbetet kan sattas in pa
plusgiro: 900272-6.

Bistandsverksamheten

Foreningen har bistandsverksamhet i Bolivia,
Indien, Kongo Kinshasa, Namibia, Kenya,
Lituaen, Burundi, Vietnam.

Bistandsverksamheten samordnas av
Sven-Ake Kvaldén, tel: 070-686 26 10
Bidrag till bistandsarbetet kan sattas in pa
plusgiro: 900272-6.

Redaktionen

Ansvarig utgivare: Patrik Elisson

Redaktor: Christina Zaar
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Sarnbratt, Christina Zaar och Eva Overhammar
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Tidningen Barnen Framfér Allt utkommer med
fyra nummer per dr.

Vill du skriva en artikel i tidningen?
Skicka e-post till redaktion@bfa.se

Deadline for material till nasta nummer
ar 5 maj.

Vill du/ni annonsera i tidningen?
Skicka e-post till redaktion@bfa.se

Omslagsfotot

Roger Svartling Back och dottern Sindhura under deras
forsta tid tillsammans i hennes fodelsestad Hyderabad.
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Ordforande har ordet

Sverige gar som tiget! Ekonomin ir bland de bista i Europa. Arbetslsheten
sjunker. De flesta vilfirdssiffrorna pekar at ritt hill. Anda viljer vi att glida
isir. Asike stills mot asike och polariseringen okar. I en sidan viirld ar det sil-
lan de svaga som ir vinnarna. De som behéver mest hjilp och stdd tenderar i
stillet act bli redskap for att ndgon ska kunna bevisa just sin tes om vad som
behéver goras i samhillet. I vérsta fall anvinds till och med de som flyr for
sina liv som slagtrd i en hogljudd debatt. De som ropar hogst ér ofta privilegi-
erade minniskor som lever trygga, sikra liv med gott om pengar och mat.
BFA har valt att inte dka polariseringen. Vi har inte hojt tonldget. Vi har inte
pekat finger och sagt att nigon annan méste dndra sig for att ndgot inte ska
ga helt fel. I stillet har vi ofértrutet jobbat pa med vart virv. Vi fortsiteer
idogt och ihdrdigt hjilpa barn pa olika sitt. Och det gor vi bra!

BFA:s huvudsakliga ekonomi kommer ur adoptionsverksamheten. 2016 var ett
tufft &r for adoptionsvirlden. Antalet adoptioner sjunker generellt, och det dr
alltid tuffare att minska en verksamhet 4n att 6ka den. Vi i BFA har dock gjort ett
antal strukeurella dtgérder de senaste ren: outsourcing av ekonomihanteringen,
anpassning av lokaler och personalvolym samt okad tydlighet i styrelsens och
verksamhetschefens roller. Detta har gett resultat: Trots minskat antal adoptioner
gick vi inte minus. I stillet har vi ett litet 6verskott under 2016.

Att ha ekonomisk buffert i en medlemsorganisation ir alltid kinsligt. Férenin-
gen maste ha pengar pd banken for att kunna hantera svingningar, men det dr
medlemmarnas pengar. Alltsa, bufferten fir inte vara storre dn absolut néd-
vindigt. Eftersom osakerheterna vad giller adoptioner dkar behéver vi dock 6ka
verksamhetens buffert nagot. Det lilla dverskottet kommer dirfor vl dill pass.

Vi som ir medlemmar i BFA ska med ritta vara stolta 6ver vad vi tillsammans
dstadkommer. Vi hjilper barn 6ver virlden att fa bittre liv. Vért bistdnd, vir
fadderverksamhet och var adoptionsformedling gor underverk. Vi kan dock
gdra annu mer. Om fler forstod att de skulle kunna bli férildrar med hjilp av
BFA skulle vi kunna hjilpa dnnu fler barn att fi familj. Om 4nnu fler férstod
vilken glidje det ger att vara fadder eller ge en bistdndsgiva skulle vi kunna
hjilpa dnnu fler barn.

I grunden handlar det om att vi medlemmar var och en kan gora skillnad — vi
kan alla beritta om BFA. Vi kan beritta att vi saknar forildrar till de barn vi
vill hjilpa. Vi kan visa hur enkelt det 4r att bli fadder eller att ge en gava. Det
kostar inget att beritta, men det kan gra livsavgdrande skillnad for ett barn
nagonstans i virlden.

Alla vi som dr medlemmar, eller pd annat sitt engagerade i BFA, gor varje dag
ett bidrag for att skapa en dnnu bittre virld. Var stolt ver det!

Patrik Elisson, ordforande

Innehall 1 2017
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Barnen Framfor Allt, BFA, ar en ideell
organisation for adoption, fadderskap och
bistand. Adoptionsdelen (BFA-A) ar auk-
toriserad att arbeta med adoptioner fran
Bolivia, Bulgarien, Indien, Litauen, Polen,
Thailand, Tjeckien, Taiwan och Ungern.

Bistandsdelen arbetar for att hjalpa

barn i de lander foreningen har kontakt
med. Medel for bistandet kommer fran
bl.a. medlemsavgifter, donationer och

hjalpinsamlingar.
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Det finns alltid hopp

Anknytning ar nara forbunden med separation men de foljs inte alltid at, enligt
Gunilla Cederholm Vilhelmsson. Hon har hon dgnat sig at stod till adopterade
och adoptivfamiljer i mer an trettio ar - anda sedan hon sjalv genomgick sin
forsta adoptionsutredning som 18-aring.

TEXT: CHRISTINA ZAAR
FOTO. TORSTEN CEDERHOLM

Gunilla Cederholm Vilbelmsson har arbetat
med adoptionsfrigor i mer in trettio dr.

I DAG AR Gunilla Cederholm Vilhelmsson
mamma till bdde adopterade och icke
adopterade barn och driver ett center som
ir specialiserat pd adopterade och adoptiv-
familjer med olika svarigheter.

Anknytningen till barnet ir en viktig friga
for varje forilder. For adoptivforildrar
betyder den 4n mer.

Nir ett barn och dess forildrar méts for
forsta gingen uppstar starka kinslor. I bista
fall knyts snart band som héller livet ut.

Nir adoptivforildern moter sitt barn har
barnet redan ett forflutet, kortare eller
lingre, forknippat med goda erfarenheter
eller mindre goda. Bide barn och férildrar
har en lite lingre stricka for att g varan-
dra till motes.

Gunilla Cederholm Vilhelmsson talar om
den sorg som barnet kinner &ver vad det
limnat. Métet med forildrarna ir till en
bérjan ocksa forknippat med forlust. Alle
ir plotsligt nyte och oként — dofter, ljud,
minniskor, sprak. Barnet maste skiljas fran
allt det gamla och knyta an till det nya.
Forildrarna i sin tur ska limna gamla
drdmmar — till exempel drémmar om ett

barn de sjilva fott, om en lyckad IVE-

behandling, drémmar om ett litet friskt
barn. De ska férm3 att vara glada &t det
barn de fatt, att verkligen se just det barnet
och vara nyfikna p4 att lira kiinna det och
leva tillsammans med sitt barn.

Det ir stora krav och férvintningar som

ska uppfyllas.

Ibland blir Gunilla Cederholm
Vilhelmsson kontaktad redan nir en familj
fate sitt barnbesked. Forildrarna kan kinna
sig osikra pa om de ska viga siga ”ja” och
vara ridda for att siga “nej” eftersom det
barn de face uppgifter om kanske ir deras
sista chans.

I dag har méinga adoptivbarn speciella
behov av fysisk eller neuropsykiatrisk art.
De fysiska problemen, lipp-kik-gomspalt,
klumpfort eller annat antal fingrar in fem
avhjilps enklare, ir Gunilla Cederholm
Vilhelmsons bedémning. De inre behoven
kriver mer.

Hon vill pAminna forildrarna om att ha
realistiska forvintningar pd hur livet med
barnet ska bli, uppmanar till att lita pé de
egna kinslorna.

— Forildrarna har sillan kunskap om att
de bor tinka pa sorg och separation dven
vid glidjen 6ver barnet, vilket ir lite para-
doxalt for de blivande adoptivforildrarna
borde vara nirmast experter efter allt de
mestadels har gitt igenom, siger hon.

— Bara det att vara kvar i sorgen lite grand
kan litta.

Gunilla Cederholm Vilhelmsson ser alltid
hopp. Hur svirt allting 4n verkar s finns
det alltid hopp, menar hon. Hoppet ir
kanske inte det som man trodde utan
nagot helt annat, men det finns dir alltid.

De familjer hon méter har oftast stora
svarigheter. De kan ha kort fast i oméjliga
ménster som lett till slutkdrda forildrar,
uppgivna syskon och ett adopterat barn

som styr hela familjen. I en sidan situation
mér forstds ingen bra.

— Man fir bérja med att titta pa
familjemaonstret, pé forildrarnas sitt att
knyta an. Barnet ir i fokus och dirfor
borjar jag arbeta med forildrarna.

I en familj som séker hjilp kan foril-
drarna till exempel nska en mycket tit
och nira kontakt mellan familjemedlem-
marna. De héller barnet titt intill sig.

S4 hinder nigot odnskat och forildern
puttar ivdg barnet, kanske lingt

bort — det blir som en gummisnodd.

I en annan familj kan man efter hand ha
héjt ribban orimligt hégt for vad som
betraktas som normalt. Det kan ha lett «ill
att barnet styr allting. Barnet bestimmer
allt fran middagsmat och tevevanor till
liggtider och vem familjen umgés med.
Barn som har svara anknytningsskador och
didrmed saknar empati kan till och med g
till angrepp och sl bide forildrar, syskon
och husdjur.

— Jag ser aldrig barnet ensamt som prob-
lemet. Det ir familjen som gemensamt har
ett problem nir vardagen inte fungerar,
siger Gunilla Cederholm Vilhelmsson.
Ibland kan forildrar behéva terapi, ibland
kanske rent praktiska metoder for att
handskas med vardagen ir viktigare. En
annan ging kan det krivs en inredare
som fir ordning pd hallen s4 att det inte
blir vredesutbrott varje ging alla ska ta
pd skorna, siger hon skimtsamt men det
finns ocksd allvar i hennes praktiska syn pa
hur allt ska kunna fas att fungera.

— Ofta ir det inte alls kunskap som fat-
tas, men familjen maste sjilv avgora hur
mycket den ir beredd att férindra for att
f4 ordning pa sin tillvaro.

"Varfor gor du s hir?” klagar utschasade
forildrar pé sin struliga tondring nir alle 4r
kaos. Ja, varfor. Det ir just det som varken
tondringen sjilv eller forildrarna forstdr.
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Men bakom alla avvikande beteenden
finns en rationell forklaring, 4r Gunilla Ce-
derholm Vilhelmsson évertygad om. Det
giller bara att hitta den forklaringen och
forsta hur det kunde bli sa fel.

TID! Det ir Gunilla Cederholm
Vilhelmssons viktigaste rekommendation.
Ge barnet den tid det behover!

— Om du kan s3 silj huset och flytta till
nagot billigare — da ricker pengarna kanske
till den tid som behovs! Alla kan inte det,
men ytterst handlar det om vad var och en
prioriterar som viktigast i livet.

Hon tar till ndgot drastiskt for att visa att det
alltid finns majliga val for den som 4r beredd
att gora rejila ingrepp i sin invanda rutin.
De adopterade barnen med sirskilda behov
kanske inte klarar att bérja i forskolan lika
tidigt som andra barn, de har behdv av att 2
ta igen forlorad tid med sina foréldrar och de
har mycket att ldra sig. Allt detta kriver tid.
Finns det syskon i familjen giller det att
ocks3 se till deras behov. Erfarenheten visar
att forildrarna i allminhet orkar med mer
och under lingre tid 4n syskonen. Dirfor
miste syskon uppmirksammas lite extra si
att de inte blir &sidosatta och tystade.

Nir barnen ir i tondren ska de klara pres-
sen i skolan och dven pabérja separationen
fran forildrarna. I denna omvilvande tid
kommer ocksd de gamla separationerna
ofta upp till ytan. Samridigt kanske foril-
drarna upplever klimakteriet, inte sillan
med ovintad sorg 6ver det som inte blev
som de hoppats. Aven om forildrarna
for linge sedan bearbetat sorgen dver att
inte kunna f3 biologiska barn kan kins-
lorna komma tillbaka med ovintad kraft
nir kroppen signalerar att det definitivt
ir for sent.

Nir allt 4r som svérast giller det att andd
verkligen lyssna pa barnen! Vad ir det de
formedlar? Vad gér att gora for ate fA mer
tid fér varandra?

Aven om forildrarna har kunskapen och
vet vad som krivs kan de behova stod for
att orka genomféra det som madste goras.

— Man kan inte vara professionell
med sina egna barn, siger Gunilla
Cederholm Vilhelmsson.

I bérjan av sin verksamhet lade hon ner mycket
tid och kraft pa att forsoka fa samhillet att
starta ett nationellt kunskapscentrum for
adoptivfamiljer men det ville sig aldrig riktigt
och dirfor startade hon i stillet det egna
Lainio Centret. Nu rekommenderar hon
familjer att stanna kvar i sina adoptions-
organisationer dven nir barnet har kom-
mit. Inom organisationerna finns kunskap
och medlemmar med liknande upplevel-
ser som ens egna. Det 4r bra att inte std
ensam. Det ir modan virt att organisera sig
tillsammans med andra familjer med barn
frin samma land, tycker hon.

Gunilla Cederholm Vilhelmsson vill inge hopp, dven nér allt ser z;)/stert ut.

BAKGRUND/FAKTA

Gunilla Cederholm Vilhelmsson har
grundat Lainio Centret — Adoption &
Familjekompetens med flera anstillda.
Centret har olika verksamhetsgrenar med
uppdrag over hela Sverige frin bade kom-
muner och privatpersoner. Centret har
fasta mottagningar i Uppsala, Stockholm,
Norrképing och Lainio (Kiruna kom-
mun). Beroende pd uppdrag arbetar man
4ven i familjernas hem runt om i Sverige
och Norge.

Spetskompetensen ror bland an-

nat olika typer av adoptionsspecifika
special needs, anknytningsproblematik,
separationssvérigheter, utitagerande
beteende och svérigheter i socialt
samspel — ofta i kombination med
olika typer av neuro-psykiatriska
funktionsnedsittningar. Malgrupper ir
frimst adoptivfamiljer, adopterade och
familjehem.

Centret arbetar med holistisk utgangs-
punkt och ldgger fokus pa att stirka hela
familjen. Ofta féljer man familjen under
en lingre period och arbetar di med att
stddja och utbilda forildrarna och andra
runt familjen och barnet/ungdomen.

Det finns alltid val att gora!

Centret driver dven ett korttidsboende
och individuellt anpassade ligerverksam-
heter i Kiruna kommun fér milgruppen
9-12, 13-15, 15-18 samt 19 ar och ildre.
Upptagningsomride ir hela Sverige.
Ytterligare ett korttidsboende startar
under 2017 i Uppsala. Dir ska, foru-
tom utbildning och handledning till
professionella, finnas korttidsverksamhet
och ldger for barn och ungdomar samt
méjlighet att ta emot uttréttade fordldrar
for vila och samtal.

Lainio Centret har dven utbildningar
och stédgrupper for adoptivfamiljer
runt om i Sverige. Centret erbjuder dven
stddsamtal, rddgivning, parsamtal och
psykoterapi.

Centret arbetar ocksa med handledning
och utbildning inom socialtjinst, HVB-
hem, socialpsykiatri , LSS och har dven
tillstind for personlig assistans.

Kontakt:
adoption.familj@telia.com
Gunilla Cederholm Wilhelmsson
070-3867257

Upplysningar samt bokning av telefon-
radgivning 018-100 123.
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ADOPTIONER

Hela familjen samlad hos fotografen - mamma Annika,
pappa Clive, Jakob, adopterad frin Ryssland, biologiska
dottern Alice och Clives dotter Molly.
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Familjen fick tva barn
inom loppet av

TEXT: ANNIKA DZEDINA

ATT ADOPTERA AR omtumlande. Att fa
ett biologiske barn dr omtumlande. Att
vara med om bida dessa hindelser inom
loppet av ett ar ir - intensivt. Kanske sir-
skilt nir det biologiska barnet har en diagnos
och dessutom ir familjens tredje barn.

Nigra av er kanske minns var historia. Jag
skrev om resan for att himta vér Jakob i
Ryssland 2011. Familjen bestod dé av mig,
min man Clive och hans dotter Molly, som
d4 var tio ar. I augusti det aret fick vi triffa
var efterlingtade son och lillebror for forsta
gangen pé ett barnhem i ryska Kotlas i
Archangelskregionen.

I december kom vi hem med honom efter
diverse pappersarbete, domstolsforhor
och nervositet. Om adoptionsprocessen
behéver jag inte beritta i denna tidning,
men den ir, minst sagt, jobbig.

Den 15 december fick vi Jakob utanfor ett
hotell i Archangelsk. Det var snoigt och
han hade alla sina klider pa sig: tvd médssor
(min mamma hade stickat en och vi hade
képt en), lingkalsonger, snickarbyxor, tva
trdjor, overall, halsduk och vantar. Han var
svettig och somnade pa hotellrummet.

Att efter nigra dagars ryskt pappersarbete
intligen fi komma hem till Tullinge i
Botkyrka kommun var underbart! Jakob
var d4 femton manader gammal och hade
precis lirt sig gd och borjat prata en del.
Han lirde sig fort, var glad och utdtriktad.
Jag var hemma med honom i ett halvér,
Clive i ett halvar och i januari 2013 bér-
jade han i forskola. Det tog nagra veckor
att skola in honom, han hade svart foér
separationer. Sirskilt svirt hade han for
att jag skulle vara borta och jag grit pa
hemvigen. Jag ringde min moster som
hela livet har jobbat som férskolldrare. For-
skolan korde med tredagarsinskolning men
vi hade sagt att det nog inte skulle fungera.

Dessutom fanns da Alice i familjen. Alice
4r var biologiska dotter, fodd den 23
december 2012, bara ett ir efter att Jakob
kom. Att fi ett biologiskt barn nir man
precis har adopterat kan tyckas knasigt och

alldeles fel. Men 2012 fyllde jag 42 ar. Vi
hade haft tv& missfall. Skulle vi f4 ett barn
till som vi ville - mest jag - behévde vi fa

ett biologiskt. Genast. Och det fick vi.

Alice foddes med akut kejsarsnitt pa
Huddinge sjukhus. Att hon hade Downs
syndrom var egentligen ingen chock, vi
hade talat om det och visste att kvinnans
alder har betydelse. Det var en omstillning
forstds och jag var formodligen bide ledsen
och forvirrad dven om jag inte minns s3
mycket av det nu. Det jobbigaste just da
var nog att Alice inte 4t sjilv utan fick mat
genom en nissond i nistan ett ar. Hon
matades genom en slang i nisan var tredje
timme, dygnet runt. Vi var trotea jimt.

Jag matade Alice pé nitterna, Clive tog
over fran fyra pi morgonen tills vi skulle
ivdg, han dill jobbet och jag till forskolan
med Jakob. Jag gick dit med honom i vag-
nen och Alice i birsele och pratade om allt
roligt han skulle géra med sina kompisar
och att jag skulle komma tillbaka. Sen gick
jag hem och matade Alice som direfter
sov en stund och efter ett par timmar gick
vi och himtade Jakob. S var det i flera
veckor, sikert fem om jag minns ritt.

Det gick bittre och bittre for Jakob. Han
ar vildigt social och i férskolan fick han
stimulans, men det var en jobbig tid.
Dessutom blev Alice inlagd pa sjukhus

i borjan av mars. Hon skulle pd nigon
likarkontroll och eftersom hon var sa
rosslig behsll de oss. Jag och Clive bytte
av varandra pd sjukhuset, men han var dir
mest eftersom Jakob helst ville vara med
mig och jag dessutom blev forkyld. Alice
var kvar pd sjukhuset till mitten av maj -
dé var vi extremt trétta pd sjukhusmiljon.

Under den tiden limnade jag Jakob i
forskolan vissa dagar och dkte direke till
sjukhuset ett par timmar och sen hem igen
for att himta Jakob. Nigon dag d4 och d&

var jag hemma med honom.

Efter ett dr fick Alice knapp pa magen som
hon fick mat genom och efter ytterligare
ett halvir bérjade hon dta som de flesta av

ett ar

oss gor - genom munnen. Jag kan nistan
inte forsta nu hur vi stod ut. Jag minns
den tiden som i ett tocken - Alice fick jimt
mat och Jakob var ledsen nir vi skulle till
forskolan.

Nu vill han i stort sett alleid leka med

sina kompisar, men han har nog en aning
svdrare for separationer dn andra barn - i
alla fall nir det 4r jag som limnar i skolan.
Aldrig med Clive - och jag blir glad nir
andra forildrar med o-adopterade barn
sdger att det dr precis likadant f6r dem.
Nigra ginger, nir Jakob en period mat-
vigrade och under en annan period nir
han inte ville slippa mig nir jag limnade

i skolan, har jag ringt och samtalat med
Duvnis forildrastod - en mottagning i
Stockholm dit familjer med adopterade
barn kan vinda sig f6r rad och stod.
Jakob sitter nistan alltid i mitt knd nir jag

”Livet dir intensivt
och ibland stressigt.
Tjat blir det forstas.

Ibland skdll.”

laser for honom och forsta tiden vigade
jag knappt ens tanka bilen medan han satt
kvar f6r jag kunde hamna i en vinkel s att
han inte sig mig. Det blev saklart speciellt
nir Alice kom - hon tog mycket tid och
eftersom hon fick mat i nissond lig hon

i min eller Clives famn och 4t. Numera
tycker Jakob att Alice 4r jobbig for det
mesta, men nir vi triffar andra forsvarar
han henne. De har ocksa bérjat leka mer
och mer.

Hésten 2014 skulle Alice borja i for-
skolan och vi kunde inte jobba heltid
bada tvd. Clive bérjade plugga till lirare
pa fritidshem. Jag jobbade heltid till en
bérjan men bytte tjinst och jag ska ga ner
till 90 procent. Vi klarar att limna och
himta, plugga, ga pa Familjemulle och
simskola, leka i lekparken och med komp-
isar, gd pa kalas och Junibacken och allt
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vad vi nu hittar pd. Livet ir intensivt och
ibland stressigt. Tjat blir det forstés. Ibland
skill. Jag vet dnnu inte hur man ir den
perfekta forildern, men ibland tror jag att
jag 6veranalyserar detta med anknytning,
daligt samvete, sirskilda behov.

De senaste dren har jag tagit hand om
barnen p4 helgerna s att Clive har kun-
nat plugga. Foér mig tar det en timme

att komma till jobbet och en timme att
komma hem. Det blir inte mycket tid 6ver
pa vardagarna utdver att ita, lisa, titta pd
tv och ldgga barnen.

Att ha ett barn med sirskilda behov - hur
ir det? Svar: lite bokigare. Eller mycket
bokigare. Det beror pi vem man frigar
och framférallt vilket barn man pratar om.
Personer med Downs syndrom exempelvis
ir lika till utseendet och tar lingre tid pa
sig att ldra nya saker. Men dirmed tar nog
likheterna slut. En del 4r glada, andra sura,
en del gillar att sjunga, andra inte. Vi har
alla olika svarigheter i livet. Fér personer
med Downs syndrom skiljer sig graden

av utvecklingsstérning. Det dr vanligare
med autism och/eller ADHD. Hilften har

Barnen Jakob, Alice och Molly.

hjirtfel och méste operera hjirtat som sma.
Ibland blir jag stressad nir Alice inte kan
prata ordentligt. Hon anvinder fortfarande
tecken som stdd, vilket rekommenderas

till alla med Downs syndrom och personer
i omgivningen. Talet kommer, men det

tar lingre tid. Alice behdver ett annat stod
4n de flesta av oss. Man madste vara aktiv
sjilv, men det finns ocksa hjilp att f4 frin
exempelvis habiliteringen. Vi har fitt vin-
ner och bekanta genom Alice som vi aldrig
skulle ha fitt annars. Ibland skulle jag vilja
ha mer tid att trina, att rikna, att tala, att
sjunga med Alice. Jag onskar att jag kunde
gora ndgot med bara Jakob oftare - men
just nu ser vért liv ut sdhdr och egentligen
tror jag att de flesta barnfamiljer onskar
mer tid. Vart liv kriver fler virdkontakter
och vi maste sliss oftare for vart barns rit-
tigheter.

Molly da? Jo, hon gar i nian nu och har
valt gymnasieprogram. Hon har ocksa tagit
en del tid fast pa ett helt annat sitt, hon
klarar ju sig sjilv mer och mer. Det ska i
alla fall bli vildigt skont nir Clive snart har
pluggat klart och bérjar jobba.

Jakob ir en sexaring med mycket spring

i benen. Han gillar idrott och hilsa och
musik i skolan, han gillar att lisa och héra
historier. Han sjilv skulle siga att det han
gillar mest 4r att spela tv-spel eller titta

pd sin Ipad. Han kommer bra verens
med bade barn och vuxna. Han har haft
perioder av matvigran och ibland, nir han
inte har fitt som han vill, har han sparkat
och slagit mig.

Vi pratar om adoptionen och att Jakob
foddes i Ryssland. Vi pratar ocksa om Downs
syndrom och han vet nog att Alice alltid
kommer att behéva ett annat stéd in honom.
Alice gillar att dansa, Molly har precis
bérjat med thaiboxning. Sjilv nskar jag
mig en kurs i mindfulness.
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” Numera tycker Jakob
att Alice dir jobbig for det mes-
ta, men ndr vi triffar andra
forsvarar han henne.”
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Ar du nyfiken pa
adoption fran Ungern?

TEXT: ANN-CHARLOTTE SARNBRATT
FOTO. BFA

I HOSTRUSKETS GRAASTE manad fick
BFA intligen méjlighet att besoka Ungern.
BFA har samarbetat med Ungern sedan
2011. Att besoka vira samarbetslinder ir
otroligt virdefullt dir BFA fir majlighet
att lira kinna det land som barnen kom-
mer ifrin, dess kultur och sprik. Dessutom
far vi, genom att besdka de personer som
pa ndgot sitt arbetar med barnen, méj-
lighet att utbyta bade erfarenheter och
kunskaper. Vi har alla mycket att lira av
varandra.

BFA:s kontaktperson, Andrea Helmle
Hankissné, ordnade med vért program
under de fyra dagarna vi var i Ungern.

CENTRALMYNDIGHETEN

Dr. Agoston Zsuzsa ir chef p central-
myndigheten. BFA samarbetar direkt med
centralmyndigheten som matchar barnet
med limplig familj. I de flesta fallen i
Ungern placeras barnen i fosterhem och fa
blir kvar pd barnhemmen. P g a att Dr.
Agoston Zsuzsa inom ett par r kommer
att g i pension har hon redan vid sin

sida Nddai Erika som kommer att ta dver
arbetet efter Zsusza. Erika ir jurist och
har redan i dagsliget mycket kontakt med
BFA:s kontaktperson Andrea.

BARNHEMMEN

BFA formedlar barn frin Ungern fran flera
olika regioner. Eftersom Ungern ir stort och
vi bara hade négra fi dagar pa oss fick vi
avgrinsa oss och besokte tvd barnhem, ett i
regionen Miskolc och ett i staden Budapest.

Barnhemmet i Miskolc ligger drygt tvd tim-
mars kdrvig norr om Budapest. Man tar sig
enkelt dit pi motorvigen, men sedan viker
man av och fir kora lite landsvigskdrning.
Barnhemmet ér relativt stort och nir vi
kommer dit s& upplever vi ett stort lugn.
Det ir ordning och reda pa barnhemmet,
en virme slar mot oss, bide rent fysiske
och psykiskt. Det mirks att personalen
mdnar om barnen. Eftersom det ligger

Lia Vinitskaia (t v) och Ann-Charlotte Sirnbratt (t h) besoker Dr. Agoston Zsuzsa,

chef pd centralmyndigheten.

pd landet, har barnen ocksd méjlighet att
vistas ute i friska luften i en lugn miljé.

Nir vi senare besokte barnhemmet i
Budapest, som ligger vildigt centralt,
méttes vi av en fantastisk byggnad. De
héll pa att renovera inne i byggnaden sa
personalen bad om ursike for den tillfilliga
oordningen (vilket inte BFA lade mirke
till). Psykologen Mdrta Szaluter tog emot
oss och vi kunde prata mycket kring de
psykologiska utvirderingar som gors pa de
ungerska barnen.

SOCIALTJANSTEN

En av dagarna akte vi till Ungerns nist
storsta stad Debrecen for att triffa de sociala
myndigheterna som arbetar med att utreda
de ungerska barnen. BFA fick beritta hur de
svenska mydnigheterna arbetar med barnen,
och hur adoptionsorganisationerna arbetar.
Till syvende och sist visar det sig att de

svenska myndigheterna och de ungerska
myndigheterna arbetar ganska likartat med
barnen. Det ir stimulerande att hora och fa
beritta hur vi alla arbetar for barnens bista.

SVENSKA AMBASSADEN

De svenska familjerna har egentligen ingen
kontakt med den svenska ambassaden efter-
som barnet reser hem med sitt ungerska pass
vid adoptionen. Andrea har ibland kontakt
med ambassaden i och med att vissa doku-
ment ska legaliseras dir. Det dr dock alltid bra
att besdka ambassaden och ge dem information
om vi har en del svenska familjer som bor i
Ungern i ca tvi ménader nir de adopterar.
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INFO

BFA har férmedlat 47 ungerska barn sedan
2011, 18 flickor och 29 pojkar. De flesta
har varit mellan tre och sex ar. Oftast
adopteras ett barn men dven syskon-
grupper férekommer.

Vill du veta mer om adoption fran
Ungern si tveka inte att héra av dig till
ann-charlotte@bfa.se (0300-33137)
eller lia@bfa.se (0300-33139).

ADOPTIONER

Lia Vinitskaia och Andrea Helmle Hankissné utanfor centralmyndigheten i Budapest.

Barnen Framfor Allt nr 1 - 2017
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Vi blev familj i Indien

TEXT: HANNA BACK

DEN 9 DECEMBER 2015 bérjade resan till
var dotter Sindhura. Vi var tillsammans i
Indien i tre mdnader, frin mars till brjan
av juni 2016, d vi reste hem till Sverige

alla tre.

Vi, jag Hanna och min man Roger, hade under
hosten 2015 stillt samman vira handlingar
och Katarina pd BFA, kunde skicka vér
ansokan till Indien i november. I december
fick vi besked om att vi blivit godkinda som
adoptivforildrar av myndigheten i Indien.
Vi hade forberett oss pa en vintan pd mellan
sex och tolv minader innan Katarina skulle
kunna matcha oss med ett barn. Och s
ringde telefonen efter 18 timmar! Det fanns
en tre manader gammal liten undernird tjej
med lipp-kik- och gomspalt och ett ver lag
ganska otydligt medicinskt utlatande. Vi blir
saklart alldeles dverrumplade men sa lyckliga!
Vi kiinde direke att hon var var dotter. Den
28 december fick vi se ett foto. Vir Sindhura
var det vackraste barn vi sett och tirarna ville
aldrig sluta rinna den dagen.

Nu var fragan hur snabbt vi kunde f& komma
till Indien och ta hand om var flicka.

Vi kinde
direkt att
hon var vir
dotter.”

Vi hade redan innan vi skickat var ansékan
till Indien bestimt oss for att resa sa fort
det var méjligt f6r ate kunna ta hand om
vért barn under den tid domstolsprocessen
pagick. Den brukar enligt BFAs erfarenhet
ta allt emellan tre minader och upp till ett
ar. Det var enligt Indiens riktlinjer i teorin
mojligt att ansoka om fosterhemsvérd efter
det att de utfirdat ett sa kallat "No objec-
tion certificate, NOC”.

Efter Katarinas pitryckningar fick vi den
23 februari 2016 4ntligen besked om att

vi fice detta NOC. Nu skulle alle hinda pé
en ging. Vi skulle avsluta s gott det gick
pd vara jobb, ordna med hundvake, visum,
flygbiljetter och planera for att vara i Indi-
en med ett litet barn i mellan tre manader
och upp till ett ar. Det gick - mycket tack
vare familj, kollegor och vinner som sa:
"Ak ni, vi tar hand om resten!"

Vi hade bestimt oss for att Roger, som

har ett eget foretag, skulle ta ut forildrale-
dighet de forsta manaderna. Det 4r mojligt
att fa forildrapenning fran Forsikringskas-
san si snart barnet bor med forildrarna.
Jag, som ir anstilld, tog ut all semester, en
ménads tjinstledighet och sedan férildra-
ledighet. Vi tog ocksa ett banklén for att ha
en buffert for oférutsedda hindelser eller om

vi skulle bli kvar i Indien vildigt linge.

Den 2 mars var visumen klara och den 4 mars
flog vi dll Indien och storstaden Hyderabad.

Och si kom den 8 mars, dagen vi vintat
pa och lingtat s mycket till. Den tjugo
minuter linga rickshaw-firden genom
stadens gator till barnhemmet kiindes som

12
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ADOPTIONER

Pappa Roger och Sindhura har planterat ett virdtrid som ska vixa tillsammans med henne. Sindhura har upplevt sin forsta vinter i Sverige.

1 oktober 2016 gjordes Sindhuras forsta lipp-kik-gomspaltsoperation.
Niista operation gors nér hon fyllt td dr. Hir med mamma.
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flera ar. Vi blev vilkomnade och fick hilsa
pa forestandarinnan. Vi horde inte ett ord
av vad de sa, var flicka var alldeles for nira
for ate vi skulle ha plats f6r andra.

Och s kom hon. Universum skakade till
och la sig dill ritta nir vi fick Sindhura i
vira armar. Det var ingen tvekan om vem
vi vintat pd sd linge.

Vi fick vara pd barnhemmet med Sindhura
hela den dagen. Foljande dag kunde vi an-
soka om att fi Sindhura i fosterhemsvard.
Det tog en hel dag men vi fick beslutet
samma kvill! Nu var det brattom att hitta
nigot mer permanent boende dn hotell.

Vi fick napp pa en okej liten ligenhet via
en annons pd internet och kunde flytta in
samma kvill. Det fanns kok och badrum
men inte si mycket mer. Vi bestimde att

det fick duga, i alla fall till en bérjan.

P4 formiddagen den 10 mars fick vi

fara till barnhemmet igen. Denna ging
behévde vi inte limna vér lilla flicka igen
utan hon fick dntligen komma med oss
“hem”. Det var helt ljuvligt.

Sindhura var ganska liten och undernird
och den f6rsta veckan hemma fick hon
ocksa vattenkoppor och svinkoppor men
det gick bra. Vi var tv vuxna som kunde
dgna oss helt och fullt 4t var dotter. Vi
hittade snabbt och litt en barnlikare som
kunde behandla henne och iven sikerstilla
att hon fick i sig s& mycket mjolkersittning
att hon kunde vara hemma med oss och
inte behovde liggas in pa sjukhus.

Efter ett par veckor madde Sindhura bra
igen och vi hade hittat en annan ligen-
het i en lite lugnare och gronare del av
Hyderabad. Hir hemma i Sverige bor vi
lantligt och ville girna ha nagra trid utan-
for fonstret.

Nir vi letade efter en méblerad ligenhet
mirkee vi att det var relativt dyrt om

man ville ha ungefir samma standard
som hemma. Vi betalde cirka 10 000 sek
i manaden, men da var det en trerums-
lagenhet med tvd badrum och sa ingick
buteljerat dricksvatten, el och wifi. Och
trid utanfor saklart, vilket 4r ganska ovan-
lige i Hyderabad.

Vi flyttade in i en ligenhet hogst upp

i en privatbostad dir dgaren bodde pa
bottenviningen. Han rikade dessutom
vara allminlikare. Han och hans fru tog
hand om oss alla tre pé bista sict. Det
tyckte vi var fantastiskt under vér vistelse
i Indien att alla vi métte var si vinliga
och hjilpsamma.

Midsommarafton i Sverige. Sindhura ir fin i blomsterkrans.
Hennes lipp-kik-gomspalt ir édnnu inte dtgirdad.

Aven dir blev ju livet vardag efter en
stund. Vi njot verkligen av att fi vara i
Indien med var Sindhura. Om dagarna
var det varmt si vi var mycket inomhus
eller i skuggan pé vér terrass. Sindhura
tog sig an livet med stormsteg och den
lilla sexmanadersbebisen vi himtat hem
kunde snart bade krypa, sitta och busa.
Hon ilskade ocks3 att bada s3 vi besokte
ofta en hotellpool som lag ganska nira var
ligenhet. Vi var ocksé nigra linga dagar

i domstolen och andra administrativa in-
rittningar for att fi den legala vardnaden,
fodelsebevis och pass etc. Vi upplevde
verkligen att det snabbade pé processen att
vi var pa plats. Vi blev mer dn bara ett av
alla papper. Om man ir lite envis och trevlig
s4 loser sig det mesta. Vi hade ocksd mycket
hjilp av BFA, dir bade Katarina i Sverige
och BFAs kontaktperson i Indien, Ambika,
kunde stotta oss. De fanns alltid ett sms eller
mail bort och det var en stor trygghet.

Att vara tillsammans i Indien var en under-
bar méjlighet att lira kiinna bade

landet och staden vir dotter ir fodd i. Vi
lirde ocksi kinna flera vinner dir, bade
personal p4 barnhemmet och andra. Nir
vi sedan efter tre minader dntligen kom

hem var vi redan en sammansvetsad
familj med trygga band till varandra.
Det var hirligt att fi komma hem med
var fina dotter till ett somrigt Sverige
ddr familj, gudbarn, vinner och var lilla

hund lingtat och vintat. Sa mycket
kirlek!

Vi rekommenderar alla som har méjlighet
att dka till Indien och bo dir med sitt
barn. Det ger s mycket, inte minst att
forildrar och barn blir familj s snabbt det
bara gir.

Vi har nu, i januari 2017, varit hemma

i sju minader. Sindhura genomgick sin
forsta lapp- kik- och gomspaltsoperation i
oktober. Allt gick bra men det var saklart
tufft. Nista operation blir nir Sindhura
har fyllt tva &r. Vir dotter ir en glad,
sprudlande, snart ett och ett halvt-dring
som pratar och sjunger konstant, inda

in i sémnen om kvillarna. Hon ilskar

att dansa, busa, lisa bécker och leka med
hunden och sina kompisar. Det gar inte att
tinka sig att vare liv varit utan henne.

Barnen Framfor Allt nr 1 - 2017
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ADOPTIONER

Kallelse till Arsmote for
Barnen Framfor Allt - Adoptioner

Medlemmarna i Barnen Framfor Allt - Adoptioner kallas hirmed till féreningens arsméte lordagen den
20 maj 2017 kl 15.30 pa Tanum Strand by the sea, TanumStrand. Arsmétet genomfors i samband
med sommartriffen. Om denna av ndgon anledning skulle bli instilld genomférs arsmétet
i foreningens kansli pa Energigatan 11 i Kungsbacka.

Forslag till foredragningslista

1. Métets 6ppnande

2. Presentation av nirvarande styrelse och kanslipersonal

3. Val av ordférande for motet

4. Val av sekreterare for motet

5. Val av justeringsmin for protokollet

6. Friga om métet blivit stadgeenligt utlyst

7. Friga om foreslagen foredragningslista kan foljas

8. Friga om godkinnande av verksamhetsberittelse for 2016

9. Fraga om godkinnande av drsredovisning och revisions-
berittelse for 2016

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetséret
2016
11. Val av styrelseledaméter
12. Ordférande (1 ar)
13. Ordinarie ledaméter
14. Val av revisor och revisorssuppleant
15. Val av valberedning
16. Faststillande av medlemsavgiften for 2018
17. Ovriga fragor
- Automatiskt medlemskap i BFA for faddrar.
18. Arsmétets avslutande

Anmiilan gors till antingen adoption@bfa.se eller via brev till adress: Barnen Framfor Allt, Box 100 34, 434 21 Kungsbacka

Barnen Framfor Allt nr 1 - 2017



Barnbok med ambition att
vidga normen

| barnboken ”Siri, Superhjalten och guldringen” moter vi en stark tjej
med superhjaltetendenser som loser olika situationer hon hamnar i.
Ann-Charlotte Sarnbratt pa Barnen Framfor Allt har fatt en intervju med

forfattaren Katarina de Verdier.

Katarina, vad handlar boken om?

Boken bestar av fyra dventyr som utspelar sig i medelklassens
Kenya, dir barnen lever som vi, iter glass, dker bil och hoppar
hoppborg. Berittelserna tar sin utgingspunke i var familjs er-
farenheter, dven om den ocksa ir kryddad med superhjiltein-
slag. Boken talar inte specifikt om adoption eller hudfirg, utan
det syns bara i bilderna.

Hur kom det sig att du blev barnboksforfattare?

Nir jag och min man blev férildrar till Siri, adopterad frin
Kenya, forsokte jag forstd vad min dotter kommer att méta
under sin uppvixt i Sverige. I olika forum f6r vuxna adop-
terade och vuxna rasifierade vixte bilden fram av ett Sverige
som osynliggor positiva bilder av mérkhyade personer, inom
tex kultur och media. Det ger en skev bild av verkligheten och
bidrar till svarigheter pd arbetsmarknaden for mérkhyade. Det
ger dessutom en skev sjilvbild nir man sillan portriteeras i
sammanhang dir man talar om skonhet eller kompetens.

I samband med det tog jag olika initiativ for att gora det jag
kan for att dstadkomma férindring, varav ett 4r att vidga nor-
men inom barnkulturen.

Du har tidigare gett ut boken som e-bok, men nu finns
den dven tryckt?

Ja det stimmer. Jag provade forst att ge ut den som e-bok for
att se hur den skulle tas emot. Det visade sig att den toppade
Bokus e-bokslista for 6-9-aringar under de forsta fem méanad-
erna, si da bestimde jag mig for att trycka den.

Grattis, vad kul! Du ger ut den tillsammans med MeR
Barnkultur har jag forstate?

Ja, jag ir sjilv medgrundare till den ideella foreningen MeR
Barnkultur som arbetar fér en bredare representation inom
barnkulturen. Ett av vira mél ir att stédja nya forfattare som
arbetar i samma anda som MeR, sa det foll sig naturligt act vi
“6vade” med min bok. Nu vill vi hitta fler forfattare som vi
kan uppmuntra och stédja.

Har du nigon ny bok pé ging?

Ja faktiskt! Jag skrev den andra boken i somras. I sista kapitlet i
”Siri, Superhjilten och guldringen” flyttar familjen dill Sverige.
Sé& nista bok utspelar sig hir med olika dventyr som familjen
hamnar i. Det dr ”bara” bilderna som saknas. Jag hoppas att
den kan vara klar till sommarlovsldsningen.

Sist men inte minst, hur fir man tag i boken?

Den finns i nitbokhandeln, som till exempel Bokus och
Adlibris. Friga girna efter den i din lokala bokhandel och
bibliotek, si kanske de tar in den ocksa!

Stort lycka till Katarina!
Tack!

‘ Linkar: ‘
. heeps://sijisagent.se l
'+ https://merbarnkultur.se ‘
| Facebook: @katdeverdier och @merbarnkultur

Instagram: @katarina_de_verdier och @merbarnkultur 1
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TRYGG ANKNYTNING

TEXT: KJERSTI SANDNES, PSYKOLOGSPECIALIST
(FORST PUBLICERAD | NR 1 2016 AV DEN NORSKA ADOPTIONSORGANISATIONEN VERDENS BARNS TIDNING)

ADOPTERADE BARN HAR UPPLEVT stora
forandringar i sina liv. De har flyttat fran allt
som har varit normalt fér dem till frim-
mande minniskor i frimmande omgivnin-
gar, som de ska utveckla en ny relation dll.
Alla barn, oavsett vilka omstindigheter de
har levt under, kan reagera kraftigt pd detta.

Minga upplever att barnet ganska snabbt an-
passar sig till och utvecklar fortroende for sin
nya familj men f6r nigra forildrar blir den
forsta tiden chockartad. Barnet reagerar inte
som man forvintar sig, nigra barn reagerar
inte alls medan andra upptrider kaotiske, ir
avvisande, ridda eller arga.

Foro: Kenneth Rundberg

Det ir vanligt att barnet knyter starkast
band till en av forildrarna i bérjan och
kanske avvisar den andra. Nigra adop-
tivforildrar upplever att barnet dr vildigt
klingigt och kriver total uppmirksam-
het och nirvaro frin den ena eller bigge
fordldrarna. Andra kinner det som att

18
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barnet nistan inte alls soker kontakt med
dem. Hur barnet reagerar och hur kontak-
ten utvecklas sig beror forstas pd manga
olika orsaker: barnets dlder, var barnet
bodde fére adoptionen, institutionens/fos-
terhemmets kvalitet, méjligheten att knyta
an till en eller ndgra fa personer, hur bar-
nets kinslor och behov blivit tillgodosett
av omsorgspersonen/personerna, barnets
personlighet och kognitiva férmagor.

Aven lang tid efter att man fatt virdnaden
om barnet upplever en del adoptivforildrar
att det dr svart att forsta barnets reak-
tioner och hur man bist beméter dem. For
ménga forildrar kan detta ge upphov ill
besvikelse, sirbarhet och fortvivlan. Varfor
reagerar en del barn sa? Vad behéver de av
sina nya omsorgspersoner?

For att forstd 1-dringens apati, 3-dringens
avvisande, 5-dringens ilska eller 6-aringens
kaotiska inre miste vi sitta oss in i vilka
behov barn har och hur sma barn hanterar
avbrott i omsorgsrelationen samt att inte fi

sina behov fyllda tidigt i livet.

TIDIGA ERFARENHETER FORMAR
EN INRE MODELL

Alla barn f6ds med formdgan att binda
sig till en omsorgsperson. Forskning visar
att ett nyfott barn redan efter nagra fi mi-
nuter hirmar ansiksuttryck och foredrar

sin mammas rdst, ansikte och lukt. Denna
forméga har utvecklats eftersom barn ir be-
roende av omsorg och skydd for att Gverleva.

Genom barnets upprepade erfarenhet av
hur omsorgspersonen/personerna stimu-
lerar, stédjer och deltar i barnets utveckling
och hur barnet blir trostat, vardat och
lugnat nir det fylls med svéra kinslor,
utvecklar barnet och omsorgspersonen

en kind rytm, ett monster av hur de har
det tillsammans. Genom erfarenheterna
av denna omsorg utvecklar barnet en inre
modell och en férvintan om i vilken grad
och pé vilket sitt dess behov blir mott pa
av den/dem som tar hand om det.

Anknytningen eller samspelsménstret som
utvecklas mellan barnet och omsorgspersonen/
personerna grundliggs hos barnet mellan 9 - 10
manaders alder och upp dll 1,5 ar.

Barn, som har en omsorgsfull person att
knyta an till, utvecklar en selektiv anknyt-
ning. Det innebir att barnet knyter

an till en bestimd omsorgsgivare. Ett
barn med trygg anknytning har positiva
forvintningar om att omsorgspersonen
ar emotionellt ndrvarande bade som
stod och skydd nir barnet undersoker
omgivningarna och som trést och skydd
nir barnet dr otryggt, nervost eller dvervil-
digat av kiinslor. Nir trygga barn méter
nya minniskor leder deras tidigare anknyt-

ningserfarenheter, deras inre modell, till act
de littare utvecklar fortroende och nirhet.

Om barn inte har fitt sina behov av stod,
virme, hjilp, trost, skydd och kinsloregle-
ring tillgodosedda utvecklar barnen nega-
tiva fé’)rvintningar pa sin omgivning. Deras
inre modell talar om att de inte kan foérvinta
sig att f4 sina behov tillgodosedda och de tar
med sig de forvintningarna nir de skapar
nya relationer. Médnga otrygga barn utvecklar
dirfor ett negativt upptridande som ocks3
paverkar nya relationer negativt.

BARNS SIGNALER VAGLEDER
ELLER FORVIRRAR

Barn forsoker alltid anpassa sig till den
omgivning de lever i. Ett barn som i hog
grad fitt sina behov tillgodosedda av kins-
liga omsorgspersoner, utvecklar signaler
som direkt talar om vad det behover. Bar-
net ger uttryck for sitt inre och det finns
samband mellan barnets kinslor och vad
det uttrycker.

Om barnet till exempel kinner sig
bekymrat och otryggt uttrycker det

sig genom tonlige, ansiktsuttryck,
kroppssprak eller sékande efter nirhet.
De signaler som barnet sinder ut hjilper
oss att forstd hur barnet har det och

vad det behover. Dessa signaler ir alltsd
vigledande.
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Om barnet har upplevt att dess behov
inte har blivit tillgodosett utan att det i
stillet exempelvis blivit ignorerat

eller straffat, kan det hinda att det inte
fortsitter att visa detta behov eller att
det uttrycks pé ett forvridet sitt. Om
ett i grunden otryggt barn till exempel
ir ledset eller befinner sig i en otrygg
omgivning kan det latsas som om allt 4r
bra, fokusera pa leksaker eller verka som
om det klarar sig sjilvt i stillet for att soka
trdst och skydd. Barnet déljer alltsd hur
det egentligen har det och vad det egent-
ligen behdver, dess signaler ir felaktiga.
Det saknas logiskt samband mellan barnets
kinslor och vad det signalerar. Omsorgs-
personer kan lita sig luras och tro pé de
felaktiga signalerna. De kan till exempel
bli sirade nir barnet undviker dem eller
lata bli att ge barnet trost nir det inte sjilv
soker trosten.

Barn som varit utsatta for allvarlig om-
sorgsbrist har ofta upplevt att den som

ska ge omsorgen antingen ir skrimmande
eller att omsorgspersonen sjilv ir sa ridd
att han/hon inte klarar av att ta hand om
barnet. Barnet blir évervildigat av den
kinslan som det inte far hjilp att reglera
och situationen blir ohanterlig for barnet.
Sma barn som hamnar i en sidan situation
kan uppvisa kaotiska reaktioner, ha “kons-
tiga” motstridiga rorelser, bli stela eller till

och med kollapsa och falla ihop.

genom ilska och befallning eller att bli
omhindertagande nir barnet egentligen ir
otryggt och osikert r forvillande signaler.

Nigra av de adopterade barnen har bott
pd institution innan de kom till sin familj.
Aven om kvaliteten pa institutionerna vari-
erar ir det alltid svart att dir mota det en-
skilda barnets behov av stabil och palitlig
omsorg. For institutionsbarnen ar det svart
att utveckla en selektiv anknytning,.
Barnen soker nirhet och omsorg hos
vem som helst och tar emot det de fir,
oavsett vem det kommer ifrin. De kan
lika girna sitta sig i kniet eller s6ka trost
hos frimmande som hos ndgon de kin-
ner, nagot som riskerar att forsitta dem

i farliga situationer. Barnen kan verka
vilanpassade och trygga, charmerande,
glada och tillmotesgiende. I verkligheten
kan de vara barn som inte har fitt sina
grundliggande behov av anknytning till en
omsorgsperson tillgodosedda.

I stillet gor de allt for att fi omsorg fran vem
som helst.

Sadana strategier utvecklas genom barnets
forsok att anpassa sig till den situation det
lever i och som fungerar i dgonblicket.
Strategierna ir ofta omedvetna monster som
utléses automatiskt nir barnet hamnar i situ-
ationer det har varit med om tidigare. Dessa
ménster tar barnet ha med sig nir det ska
knyta band i nya relationer, till exempel nir

?Barnets tidigare erfaren-
heter av andra och dess siitt
att hantera egna behov
lagras som spar i hjirnan.?

Aldre barn har utvecklat andra strategier
for att hantera det inre kaoset. For att
skapa nagot som ir forutsigbart tar de
kontroll éver omgivningen. I situationer
didr de egentligen agerar av ridsla eller sorg,
kan de ta kontroll éver omsorgspersonen
genom att antingen bli arga, straffande,
befallande eller genom att bli charmer-
ande, snilla och omhindertagande. Inget
av detta hjilper egentligen barnet att
reglera sina kinslor utan har for avsike
att kontrollera, ta hand om eller av-
vipna omgivningarna. Att kontrollera

det kommer till sina adoptivforildrar.

Barnets sitt att forhalla sig till omgivningen
ska skydda det mot att bli évervildigat och
utsatt for fara. Alla adopterade barn har
upplevt minst ett allvarligt relationsavbrott
tidigt i livet, ofta i kiinsliga perioder dd
utvecklingen av sociala relationer paverkas.
Manga barn ger vilseledande signaler till
sina nya forildrar. Det kan ocksi gilla for
barn som haft en till synes trygg omsorg
tills de kom till sina adoptivf6rildrar.

Barn som har upplevt brott i nira relation-

er kan ha en inneboende fruktan for att bli
limnade igen, att bli 6verlimnade till an-
dra eller att fa sin livssituation forindrad.

Forskning visar att det ir méjligt f6r barn
att utveckla trygga relationer dven om

de har erfarenheter av extrema omsorgs-
forutsittningar, men det finns en viss risk
for att adoptivbarn utvecklar en otrygg
relation ocks3 till sina adoptivférildrar.

ATT HJALPA BARNET TILL TRYGG
ANKNYTNING

Vad kan da adoptivforildrar gora? Hur kan
de hjdlpa barnet i dess nya livssituation och
vad ska de gora for att barnet ska knyta
trygga band till dem?

Det allra viktigaste for barnets nya om-
sorgspersoner 4r att de ir kinsliga, att de
sitter sig in i hur barnet har det och vilka
behov det har. Det kan man gora genom
att reflekeera over foljande frigor: “Vad gor

barnet?” — ” Vad kinner barnet?” — ”Vad
behéver barnet fran mig just nu?”

Forildrarna behéver sitta sig in i att barnet
inte alltid uttrycker vad det behéver utan
att det ocksa kan sinda ut motsatta eller
felaktiga signaler. Forildrarna bér inte ta
det personligt. Det ir ett omedvetet sitt att
reagera pd, som barnet har varit tvunget att
utveckla tidigt i livet och som det inte vet
hur det ska férindra.

For att utveckla en trygg anknytning 4r det
grundliggande att omsorgspersonerna forstir
att barnets egentliga behov déljer sig under det
kanske svarforstaeliga sitt det uppfor sig pa.
Barnet som lever ut ilska och #r kontrollerande
4r egendligen otryggt. Det behéver vuxna som
tar kontrollen och hjilper det att fi in kinslorna
pé andra spar.

Barn som ir avvisande behover nirhet
och trést, men de vigar inte lita pa act det
behovet blir tillgodosett. De ir ofta ridda
for att bli avvisade pa nytt och har behov
av att sjilva kontrollera graden av nirhet
och vem de ska dela nirheten med.

Barn som litt blir upprorda och beter sig
kaotiskt har inte utvecklat inre strukturer
for att lugna ned sig. De behover forildrar

som kan hjilpa dem med det.

Barn som okritiskt soker kontakt med
vem som helst behover forildrar som 4r
i nirheten och ser till dem. Nir barnet
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inte har formaga att reglera nirhet, miste
det ’1ana” den férmagan av forildrarna.
Dirigenom kan barnet med tiden utveckla
sin egen forméga att reglera kinslor och att
anpassa sig.

Forildrarna maste linge vara stindigt
tillgingliga for att méta barnets behov i
den utstrickning och med den grad av
nirhet som barnet klarar av. Forildrarna
behodver darfor mycket tilamod under
lang tid och visa att de férstir barnets
behov och ir villiga att uppfylla dem.

Barnet behover ocksd under en lingre tid
uppleva att forildrarna kan hjilpa det att
hantera upprorda, ledsna eller forvirrade
kinslor, att forildrarna kan lugna ner de
kinslor som verkar allt for stora for att
barnet ensamt ska kunna hantera dem.
Barnets tidigare erfarenheter av andra och

dess sitt att hantera egna behov lagras
som spdr i hjirnan. Nya erfarenheter kan
ge nya uppforandeménster som tar Sver
de gamla, men det tar ofta ling tid. Nir
ett barn flyttar till sin nya familj méste
man dirfér ge barnet gott om tid till att
knyta an och utveckla trygghet innan de
limnas 6ver till andra. Overnattningar hos
slaktingar, start pa forskola eller skola
maste vinta tills barnet har knutit an till
den ena eller bigge adoptivférildrarna.
Nir barnet har etablerat en trygg
anknytning hemma blir det littare att
utveckla nya relationer. Det ir dirfor
en god investering att ta ling tid pa sig
for detta och inte limna 6ver barnet till
andra innan det ir redo.

Forildrarna méaste klara att hantera de
svara kinslor av besvikelse, frustration
och ilska som kan uppstd inombords.

Foto: Kenneth Rundberg

Nir barnet si sminingom upplever att
forildrarna ir cillgingliga, vill stodja det,
glidja sig over det, hjilpa, ta emot nir
barnet har det svart, trosta, beskydda och
hjilpa det att reglera de inre tillstinden
kommer barnet att utveckla fortroende.
D4 kommer de svira uppfdrandena att
avta och barnet far bittre forutsittningar
att utveckla nira relationer med andra.
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BiSTAND oCH FADDERSKAP

Att overvinna svarigheter

Sedan 2006 har Roda Korset i Da Nang haft fadderprogram med medel fran BFA
for de samst stallda eleverna. Stipendier fran svenska faddrar stoder

dessa barn finansiellt tills de tar examen.

Stipendierna hjalper inte bara barnen att ga i skolan,
de starker ocksa banden med faddrarna genom per-
sonliga brev, rapporter om skolresultat och informa-
tion om livssituationen. Flera faddrar har rest till Da
Nang for att traffa barnens familjer.

I vissa linder dir man har liknande program far barnen bara st6d till
den dagen de fyller 18 dr, men i Vietnam kan barnen £3 stod ills de
avslutar yrkesutbildning, hogskola och universitetsutbildning.

Fram till nu har programmet hjilpt fler in 60 elever frin
lagstadiet till gymnasiet. 14 elever har tagit examen frin gym-
nasier, hogskolor, yrkesutbildningar och universitet. Ménga av
dem har lyckats skaffa sig fasta jobb.

Vi programorganisatdrer ir oerhort glada att se dessa barn
lyckas uppnd sina mal trots att livet varit tufft.

Le Van Tinh, 23 4r gammal (Hoa Cuong Nam, Hai
Chau distriktet)

Tinhs mamma dog nir han var liten. Hans pappa arbetar
som snickare. Sedan mamman dog har pappan ensam fostrat
tvd barn med mycket begrinsad inkomst frin sin tridvaruaffir.
Vi kallar det trivaruaffir men egentligen ér det bara en liten
gardsplan med snickeriverktyg.

Tinhs pappa lider nu av ryggproblem och ledinflammation.
De senaste tvéd aren har Tinhs moster/faster tagit hand om
pappan, systern och Tinh. Systern idr nu gift och lever med sin
man i distriktet Ngu Hanh Son.

Tinh har fatt stipendium frin BFA sedan 2006. Under tio
ar har han gjort sitt bésta i skolan dven om han inte alltid varit
nojd med sina studieresultat. Férandringar i hans liv, familjens
svarigheter med ekonomin, saknaden efter mamman har
paverkat hans skolarbete. Han har fortsatt sina studier och till
slut kunde han gi pa pedagogiska universitetet i Da Nang,.

Under sina universitetsstudier blev han tvungen att ta
deltidsarbete f6r att hjilpa familjen. Ibland jobbade han pa en
snabbmatsrestaurang, ibland som kypare och det paverkade
hans studier. Han avsl$jar att han blev tvungen att gi om en
termin for att han inte klarade flera av imnena.

Till slut Iyckades han ta examen i sitt huvudimne miljostyr-
ning. I bérjan av 2016, samtidigt som han tog examen, blev
han inkallad till armén. Nu har han gjort militdrtjinst i armén
i ett ar och verkar mer mogen och stark. Tihns familj har ocksé
bittre ekonomi nu.

Nir man ser Tinh nu och jimf6ér med hur han var f6r tio ar
sedan, tycker vi att han har lyckats och mér bra.

Luong Quoc Vuong, 23 ar gammal (Chinh Gian, Thanh
Khe distriktet)

Vuongs pappa dog nir han var liten, hans mamma har

ensam uppfostrat tre barn genom att silja tofu. Vuong foddes
med gomspalt och har svért att uttala ord. Han var en av de

forsta att motta stipendium frin BFA 4r 2006.

I tio 4r har han kimpat for att dvervinna sina svarigheter.
Han tog examen frin gymnasiet och bérjade pa yrkeshog-
skolan i Da Nang. Hans huvudimne ir bilteknik. Efter férsta
aret slutade han skolan pa grund av familjens ekonomiska
problem och har inte kunnat dteruppta studierna. Vi har
forsoke uppmuntra honom att fortsitta skolan men han har
inte kunnat det.

Hans mamma har hjilpt in honom pé en yrkesskola, dir
han studerade till tekniker i stal. Det passade honom bittre
och han har sedan dess studerat och jobbar nu hos Tan Trinh.
Han ir en skicklig tekniker som tjdnar tillrickligt bra for att
kunna betala sitt uppehille.

Han behéver en motorcykel for att ta sig till arbetet och
BFA har beviljat sex miljoner VND (under tre tusen kronor)
for detta kop.

Luong Quoc Vuong med sin motorcykel.

Luong Quoc Vuong pa sin arbetsplats.
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BiSTAND oCH FADDERSKAP

Nir man ser hans breda leende och hor hans djupt kinda
tacksamhet ér vi glada att han har funnit sin plats.

Pham Tay, 21 ir gammal (Hoa Xuan, Cam Le distriktet)

Tays familj lever under knappa ekonomiska férhillanden.
Hans pappa dr handikappad (dévstum) och mamman tar en-
sam hand om familjen. Tays pappa ror varje dag baten tillsam-
mans med mamman, si att de kan finga fisk att dta. I familjen
finns fyra barn. Tay dr nummer tre av barnen. Huset de bor i
har viggar av tegelstenar utan cement emellan eftersom de inte
har rad att kdpa cement.

Tay far stipendium fran BFA. Tack vare uppmuntran frin
Réda Korsets program har han tagit examen fran gymnasiet.
Han lyckades inte komma in pa universitetet 2014 men
beslutade att forsoka igen. Han jobbade deltid till nista intag-
ningstest ar 2015 men det blev tyvirr likadant den gingen.
Han bérjade da pa yrkesskola tillsammans med sin bror, dér
han lirde sig att svetsa. Senare, nir tillfille gavs, f6ljde han
med till Hai Phong for att lira sig att lackera bilar. Efter ett dr
var han tillbaka i Da Nang. Trots att han inte har lyckats med
sin drdm om utbildning jobbar han nu tillfilligt i ett garage pa
Bao Khoa i Da Nang,.

For att underlitta hans tid pd yrkesskolan har BFA bidragit
med sex miljoner VND (lite mindre én tre tusen kronor) sa att
han har kunnat kdpa en motorcykel. Denna géva har stétt och
uppmuntrat honom att séka arbete.

Oversittning Kerstin Glensted Stolt

Motorcykeln har uppmuntrat Pham Tay trots att han inte kom in
pd universitetet.

Pham 1ay pa sin arbetsplats.
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BiSTAND oCH FADDERSKAP

Linhs tal i Da Nang i
juli forra aret

Nguyen Thi Thuy Linh gar pa hogstadiet i distriktet Vid stipendieutdelningen for det tredje kvartalet
Son Tra i Da Nang. Hon ar en av de elever som far 2016 och Akademiska meritutdelningen for 2015-
stod av Barnen Framfor Allt. 2016, som holls av Roda Korset 29:e juli 2016, holl
Linh ar begavad och har goda skolresultat. Hon har Lihn ett tal som representant for de 47 elever som
fatt utmarkelse som skolans basta elev och distrikts- far stipendier fran BFA. Har publicerar vi hennes tal.

pris i engelska och kemi.
Linh har fatt stipendium fran BFA sedan 2015 och darmed
vagar hon drémma om hogre studier och ett bra liv.

Till fordldrar, elever och till alla er som sitter hdr!

Jag foddes i en familj som saknar faderskdrlek. Min
pappa ldmnade oss ndr jag var liten. Ldngtan efter
honom har féljt mig sedan dess. Utan en pappa i
familjen har min mamma som ensamstdende tagit all
borda pa sina axlar och uppfostrat tva barn. Min sys-
ter borjar pd universitet och jag pd gymnasiet.

Min mamma dr en liten och vanlig kvinna. Varje dag gdr
hon till sitt arbete som hushdllerska pd Song Thu Guest
House i Da Nang. Vart liv blir allt svarare ju dldre vi dottrar
blir. Hogre utbildning innebdr hogre avgifter och mamma
madste arbeta hdrdare och hdrdare. Ddrfor kdnner vi ibland
att vi vill sluta studera och sluta drémma och istdllet bérja
arbeta for att lyfta bordan frén mammas axlar.

Lyckligtvis for mig och for alla elever hdr har vi fdtt

mojligheten att motta stipendium fran BFA. Hjdlpen

frdn BFA och familjer i Sverige dr till oerhort stor

hjdlp och glddje fér mig och min familj.

Tack var den hjdlpen behéver mamma inte oroa sig for skolavgifterna lika mycket som tidigare. Jag kan kdpa bdcker,
nya uniformer och skrivmaterial fér det nya ldsdret. Men bdst av allt dr det stod jag fatt av personalen pd Roda Kor-
set och BFA, som hdller mig och andra elever uppe. Ni har uppmuntrat oss att évervinna svdrigheter, att évervinna
kdnslan av att vara mindre vdrda for att vi dr fattiga. Ni har uppmuntrat oss att studera hdrdare for vdr framtid.

Jag hoppas att Roda Korset och BFA ‘s sponsorer vill fortsdtta att stodja fler elever sa att vi kan ha ett hopp om
en bdttre framtid.

Jag onskar er hdlsa och lycka. Jag 6nskar alla elever som dr hdr idag goda akademiska resultat detta ldsdr.

Oversdttning Kerstin Glenstedt Stolt
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BiSTAND oCH FADDERSKAP

Than Ba behover fler faddrar!

Vi behover 18 nya faddrar till barn i Than Ba!

TEXT: MARGARETA WILHOLM

| fadderprogrammet finns 82 barn inskrivna. Av dessa
sponsrar FFBB 43 barn och BFA 38 barn. 12 barn star
pa vantelista for att fa faddrar.

Barnen som blir sponsrade genom FFBB och BFA far
mycket god vard. Man kan faktiskt sdga att hela
familjen blir sponsrad. Skolan ar gratis sa fadder-
pengen gar till lakarvard, inte sallan till operationer
och till familjens forsorjning. Det behovs eftersom en
foralder i allmanhet har fullt upp med att ta hand om
barnet med funktionshinder och inte kan bidra till
forsorjningen. Vi har manga exempel pa hur lyckat
fadderprogrammet ar. Ar 2015 avslutades tio fadder-
barns stod da familjerna var sjalvforsorjande. | deras
stalle kunde nya tilltrada.

Som fadder till ett barn i Than Ba hjalper du en hel
familj genom att betala 150 kr i manaden!

THUONG BEHOVER FLERA FADDRAR

Thuong, som bor pa Thanh Ba center behover flera
faddrar. Thuong ar en intelligent tonaring med svara
skador fran kemikalier (Agent orange) som USA spred
over Vietnam under kriget. Thuong tvingades sluta
skolan i 6:an, da farfar och farmor inte langre orkade
bara honom till skolan och vagen var for dalig for att
kora honom i rullstol eller vagn. Nar FFBB och BFA

motte honom hemma hos farforaldrarna for fyra ar
sedan brann han av langtan att fa studera. Vi lycka-
des ordna sa att han nu kan bo pa Thanh Ba center
och bli skjutsad till skolan inte langt darifran. Det
kostar pengar eftersom Thuong behover special-
utrustning och mycket assistenthjalp. Det gor att han
behover flera faddrar. Om du vill bli en av dem kan
du rakna med att bade fa ett fadderbarn med bra
framtidsutsikter och aven en brevvan eftersom Thuong
hardpluggar engelska for att kunna kommunicera.

FLER BARN BEHOVER EXTRA STOD

Pojken Linh har varit hemma fran skolan ett ar efter
en operation. Nu vill man verkligen fa honom tillbaka
till skolan igen. Han ska borja i arskurs 10 och har en
hel mil till skolan. Hans mamma har bett om hjalp
for att kunna kopa en elcykel at sin son.

Bli fadder! Du gor skillnad for
en hel familj!
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BiSTAND oCH FADDERSKAP

Arsrapport fran Than Ba center for
funktionsnedsatta barn och ungdomar

1. 82 BARN SPONSRADES.

Syftet med ekonomiskt stod till familjerna ar att
utveckla ekonomin och ta hand om barn med funk-
tionsnedsattningar. Alla familjer gjorde upp en plan
tillsammans med centrets personal hur man skulle
anvanda pengarna fran sponsorerna. Pengarna skulle
forst och framst anvandas for att forbattra for barnet
och darefter for att forbattra familjens ekonomi.
Manga kopte djur, teplantor och fiskdammar for

att odla fisk. Flera familjer fick god utdelning och
investerade i fler djur, battre mat, klader, medicin
och sadant som barnen behdvde. Andra har ingen
mark dar de kan halla djur. De anvande pengarna till
att kopa ris och nyttig mat till barnen. For nagra har
det gatt sa bra att de har kunnat spara pengar for att
bygga ett nytt hus eller bygga om kok och badrum.

2. EXTRA HJALP TILL FAMILJER MED STORA SVARIGHETER

Fem familjer ar mycket fattiga och har inte pengar
till ris. De fick extra stod.

Fyra familjer fick extra stod for att kopa en ko och
darmed fa mojlighet att forbattra ekonomin och bli
oberoende. Dessa familjer har varit i programmet
under lang tid. Centret foljer dem och gor besok
varannan manad.

Ett barn behovde en ny fotprotes. Nu har hon en som
ar lagom stor och kanns skon.

En ung flicka har sponsrats extra av sin fadder och

ar nu fardigutbildad sjukskoterska. Hon arbetar nara
Hanoi och ar sjalvforsorjande.

En familj har fatt hjalp med att gréva en brunn. Nu
behdver inte mamman ga langt for att hamta vatten.
Hon far darmed mer tid och kraft att arbeta hemma.

3. VISSA BARN BEHOVER LAKARKONTROLL OCH BEHANDLINGAR

*En flicka med en njursjukdom far extra pengar fran
FFBB/BFA for att fa dialys. Hon maste vara i Hanoi
dar behandlingen sker. Hennes foraldrar har flyttat
till Hanoi for att ta hand om henne. Hon besoker
barnsjukhuset tre ganger i veckan for behandling. Vi
ar tacksamma om FFBB/BFA kan fortsatta att stodja
henne. Foraldrarna har inte pengar till att betala
behandlingen.

*En pojke har fatt tva 6gonoperationer och ser nu
battre. Han ar hemma och kan hjalpa foraldrarna
med sysslor i hemmet och bland djuren. En tredje
operation ska genomforas i april.

*Ytterligare ett par barn har behandlats av lakare.

4. EKONOMISKT STOD TILL THUONGS UPPEHALLE
OCH SKOLGANG

Den studiebegavade pojken Thuong, som BFA skrivit
mycket om i tidningen, utvecklas val. Betygen efter
den forsta terminen skolaret 2016-2017 blev 7,4 av
10. Thuong &r fortfarande en av de basta i sin ars-
kurs. Nu gar han i arskurs 9. Centret hjalper Thuong
att aka hem till farforaldrarna varje helg och under
loven. Han alskar att ga i skolan och vi hoppas att
han kan fa fortsatt ekonomisk hjalp.

Thuong behover flera faddrar. Hor av dig till Erna
Lagerfors erna.lagerfors@bfa.se tel. 0709 64 56 69
om du vill bli fadder till Thuong.

5. NAGRA BARN HAR KUNNAT SKRIVAS UT

Vart syfte ar att stodja familjerna sa att de blir
sjalvforsorjande. Vi har en del barn och foraldrar med
god utveckling som nu har blivit sjalvforsorjande.

En flicka som sponsrats genom sin tid vid college
har tagit examen och ar nu sjalvforsorjande. En
ung pojke jobbar i en verkstad och tjanar sitt levebrod.
En blind flicka gick ut arskurs 12 (secondary school)
med gott resultat. Hon ar en duktig sangerska. Nu
deltar hon i en musikklubb i staden Viet Tri och
tjanar 1,8 miljoner dong (700 SEK) i manaden. Hon
ar mycket lycklig! Nu har aven hennes pappa och lil-
lasyster god ekonomi med manga djur och hons.

Ytterligare 20 familjer har lamnat programmet
under aret.
Vi vill tacka alla sponsorer!

6. GENOMFORDA KLUBBAKTIVITETER

Klubb i Yen Khe kommun

Klubben har 26 medlemmar inklusive foraldrarna.
Than Ba Center diskuterade med FFBB/BFA om hur vi
kan forbattra for somliga barn som inte har mojlighet
att komma regelbundet till centrets aktiviteter.

Vi startade en aktivitetsklubb i byarna och har
genomfort program varje vecka. Det ar en harlig
mojlighet for barnen att mota andra och ha roligt.
De spelar, sjunger och malar, spelar spel och leker.
Alla foraldrar deltar i aktiviteterna tillsammans med
barnen. Foraldrarna lar sig forsta barnen pa ett nytt
satt och att visa barnen uppskattning och karlek.
Efter nagra manader har vi kunnat se skillnad pa
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nastan alla barn. De ar gladare eftersom de stimu-
leras genom lustfyllda aktiviteter.

Foraldrarna far rad om hur de kan fortsatta att akti-
vera sina barn i hemmen.

Foraldraklubben

Detta ar ocksa en aktivitet som vi utarbetat till-
sammans med FFBB/BFA. Vi kallar det ”Starkande
program for foraldrar till barn med funktionsned-
sattning”. Vi traffas en gang i manaden och delar in
alla familjer i fyra grupper. Vi har olika aktiviteter
for varje grupp. | klubben samtalar foraldrarna med
varandra och delar med sig av sin erfarenhet av att
ta hand om barn med sarskilda problem. De talar
ocksa om ekonomi etc. Centrets personal ger dem mer
kunskap om att ta hand om barn med CP, epilepsi,
daligt uppforande etc. Programmet ar framgangsrikt
och foraldrarna tycker om att dela erfarenheter med
varandra. De blir starkta av de goda raden. Vi ar mycket
tacksamma over att FFBB/BFA beslutat att sponsra klubb-
aktiviteterna for barn och vuxna aven 2017.

Klubb for undervisning i sex- och samlevnad
och i matlagning

| denna grupp har vi 13 flickor och deras foraldrar.
Flickorna lar sig att skota sin kropp. De undervisas
om sexuellt ofredande, skydd mot graviditet men
ocksa om graviditet samt skydd mot och kunskap om
konssjukdomar. Den har klubben inkluderar konsul-
tationer for foraldrarna for att de ska forsta sina
uppvaxande dottrar. Flickorna och foraldrarna upp-
skattar klubben. For en del flickor tar det langre tid
att forsta, da hjalper foraldrarna till att ge dem mer
kunskap hemma. Vi foljer upp flickorna och de nya
kunskaperna efter kursen.

Samtidigt har vi kockskola for flickorna. Vi undervisar
dem i att valja goda ravaror och lar dem att tillreda
enklare maltider. Alla tycker att det ar spannande
och vill fortsatta. Efter fyra manader kan vi se en
positiv forandring hos flickorna. De tycker om att
hjalpa foraldrarna med hushallsarbetet.

7. STODUTBILDNING I IE (INDIVIDUALISERAD UNDERVISNING)
FOR CENTRETS ANSTALLDA

Under 2016 hade vi brist pa professionell pedagogisk
personal och darfor var det inte sa latt att genom-
fora alla aktiviteter. FFBB/BFA beslot att bekosta en
utbildning i IE (autism och inlarningssvarigheter) vid
utbildningsdepartementet i Ha Noi for Mrs. Linh, Mr.
Ha och Mrs. Huong. Efter utbildningen har vi hallit
tre utbildningar for alla larare i skolan for att vid-
arebefordra kunskapen vi fatt. Vi gjorde ocksa upp
individuella planer for de barn som behover IE-hjalp.
Den professionella pedagogiska personalen har ocksa
besokt och gett rad till de larare som undervisar de

funktionsnedsatta eleverna i den kommunala skolan
och gjort upp individuella planer for dem. Vi foljer
ocksa upp framstegen for barn med funktionsned-
sattningar i skolan i hela Than Ba-distriktet.

8. MIKROLAN

Den 31 december 2006 overlamnade FFBB en fond for
mikrolan. Sedan dess har 70 familjer fatt mojlighet
att lana pengar. Fran borjan lanade de ungefar 2 - 5
miljoner VDN (1 miljon VDN motsvarar ungefar 400
SEK). Idag foredrar familjerna att lana storre summor,

9- 10 miljoner VDN. De flesta vill investera i en ko medan
andra koper hons, ankor och teplantor.

9. BESOK FRAN SVERIGE

| ar hade vi gladjen att valkomna tva svenska familjer
pa besok i Than Ba Center. Vi har introducerat dem i
Than Ba-projektet och de har deltagit i moten med
Centret och med PC (peoples committee) och de har
besokt sina fadderbarn.

Tack till alla!

A Than Ba PCs, Centrets och alla familjers vagnar
vill jag rikta ett stort tack till FFBB/BFA, till alla
medlemmar, faddrar och andra sponsorer. Vi ar
mycket glada och tacksamma Gver att fa ta emot ert
stod och det ar en stor gladje for oss att se hur er
hjalp forbattrar situationen for barn med funktions-
hinder och deras familjer i Than Ba-distriktet. Att ha
barn med funktionshinder ar mycket svart. Tack for
allt! Lycka till pa det nya aret! Vi hoppas att ni vill
fortsatta att stodja barnen under 2017!

Ha Chong Bao
Director of center

Oversdttning Margareta Wilholm
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Cochabamba, Arque
Nucleo Educativo "Nataniel Aguirre”

TEXT. ISABEL BORRAS
FOTO: LUCIO BELTRAME

Lite drygt 2 timmar fran Cocha-
bamba pa otillgangliga vagar ligger
distriktet Arque, en rod zon, vilket
innebar att det ar ett av Bolivias
fattigaste. Det kunde vi konstatera
med egna ogon under vart besok.

| Arque finns Nucleo Educativo ”Nataniel Aguirre”, en
skola som tar emot barn fran hela distriktet. Pa lag-,
mellan- och hogstadiet gar just nu 330 barn i aldrar-
na 5 -18 ar. Skolans mal ar att ge barnen en yrkesut-
bildning. Man satsar pa textil, finbageri, metallarbete
och trasnickeri. Som vuxna ska barnen fa mojlighet
att skaffa sig arbete, kunna forsorja sig sjalva och

aven bidra till distriktets utveckling. Pa hogstadiet
far barnen lara sig att sy klader, baka och att snickra.
En del av barnen har mycket lang vag till skolan.
De barn som har langst skolvag maste ga upp till tre
timmar enkel vag for att ta sig till skolan. Det finns
inga bussar och knappt nagra vagar. Barnen gar pa en
halvt uttorkad flodbadd med stora stenar och djupa
gropar, vilket ar mycket farligt, inte minst under
regnperioden. For att underlatta for dessa barn har
skolan inrattat ett internat sa att de kan sova 6ver pa
skolan under veckorna. Dock har skolan sma resurser
och kampar for att kunna ge barnen atminstone frukost
och middag. Det finns tva sovsalar, en for pojkar och
en for flickor. De ar ganska sma, tranga och morka och
saknar skap for barnens tillhorigheter. Man anvander i
stallet pappkartonger.
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De barn som har lingst skolvig fir sova dver i skolan under
veckorna. Det éir bide morkt och tringt i flickornas sovsal.

Pi skolviiggen sitter skylten som visar att BEA har bidragit
med donationer.

BFA bistand kom i kontakt med Nucleo Educativo ”Na-
taniel Aguirre” under 2014 genom var kontaktperson
i Bolivia, Virginia Uribe Herbas som hade lart kanna
skolans hangivna rektor Lic. Doris del Carmen Pérez
Quispe. Sedan dess har BFA bidragit med inkop av sy-
maskiner och en ugn. Genom en privat donation fran
en svensk familj fick skolan aven mojlighet att under
2016 kopa in livsmedel till de 50 elever som bor pa
skolan under veckorna.

Hela skolan, alla barn och larare, stod uppstallda
for att halsa oss valkomna med musik och dans.
Larare och foraldrar, skolans rektor, en elev och aven
distriktets borgmastare Casto Coaquira holl tacktal
och var med oss hela dagen under vart besok, en
mycket speciell upplevelse.

Vi fick se den nya ugnen och aven provsmaka de brod
som hade bakats pa morgonen innan vi kom. Syateljén
var fylld av unga kvinnor som sydde dels egna vackra
klader, dels klader for forsaljning pa olika marknader. |
metallslojden fick vi bland annat se vackra sanggavlar.

Efter rundvandringen bjods vi pa lunch med stekt
kott, potatis och stekta bananer. Det var fredag efter-
middag och manga forberedde sig for att aka eller ga
hem. De flesta av lararna bor i Cochabamba och gor
den tva timmar langa resan varje dag.

Pa vag tillbaka till Cochabamba vinkade vi till at-
skilliga elever som var pa vag hem. De gick forsiktigt pa

BFA har sponsrat den stora bakugn som anvinds for
bageriutbildningen.

BFA har bidragit med symaskiner som anviinds i textilutbildningen.

flodbadden bland stenar och gropar, en del hade redan
gatt i ett par timmar.

Cochabamba ar Bolivias fjarde storsta stad, kand for
sitt varma och milda klimat aret om. Staden stoltserar
ocksa med sin stora Kristusstaty, Cristo de la Concordia
som ar 44 cm hogre an sin valkanda motsvarighet i
Rio de Janeiro, Cristo Redentor.

Utanfor skolan gir vigen till byn.

Barnen Framfor Allt nr 1 - 2017
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Besok pa barnhem i Bolivia september 2016
Hogar de la Esperanza, Santa Cruz de la Sierra

TEXT: ISABEL BORRAS
FOTO: LUCIO BELTRAME

Det forsta som slog mig nar vi traffade
Sor Bernarda, forestandaren for barn-
hemmet var den enorma varme hon
utstralade och skrattet som aldrig var
langt borta, ett skratt som foljde oss
under hela besoket.

Barnhemmet Hogar de la Esperanza grundades 2002 av
italienska Carla Cripa och drivs av en orden inom den
katolska kyrkan. Carla Cripa hade sett hur illa barnen
hade det nar de tvingades sitta i fangelse tillsammans
med sina foraldrar. Tanken med barnhemmet var att ge
dessa barn en tryggare miljo under foraldrarnas fangel-
setid. Fortfarande ar det i huvudsak barn vars foraldrar
sitter i fangelse som kommer till barnhemmet.

Numera drivs barnhemmet av en Franciskanerorden,

Formiddagsfika

Utemiljo. En av flera innergdrdar.

Hijas de la Virgen Dolorosa med fyra polska nunnor i
spetsen. Nar nunnorna tog éver 2014 bodde dar manga
fler barn och miljon praglades av strikt ordning och
disciplin. Filosofin gick ut pa att barnen inte fick
kramas eller ges nagon typ av 6mhet. Detta @ndrade
nunnorna med forestandaren Sor Bernarda i spetsen
nar de tog over. Livskvalitet for barnen blev viktigast
liksom framjandet av deras skolgang och andliga

liv. Gladje, lek, karlek och respekt blev ledord for
alla som arbetar pa hemmet. Barnen vi traffade var
glada, nyfikna och oradda.

Pa barnhemmet finns tva psykologer och tva social-
arbetare. Tillsammans med dem har nunnorna andrat
radikalt pa sattet att se pa barnen och deras uppfostran.
Man tanker ocksa pa barnens fysiska halsa och har bland
annat knutit en tandlakare till hemmet. Vidare finns det
tva kokerskor, en staderska och tio barnskoterskor.
Barnhemmet ar stort med olika byggnader som omges

Spédbarnens sovrum
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av flera gronomraden och lekparker. Dar finns flera
stora vackra trad, allt ar mycket valskott men det ser
tomt och overgivet ut. Barnhemmet har kapacitet for
att ta emot 300 barn men klarar ekonomiskt endast av
att ta emot 50 barn. Vid vart besok bodde dar endast
36 barn i aldrarna 0-12 ar, tre av dem spadbarn. Tva var
pa vag att bli adopterade av inhemska foraldrar. Dessa
tre var de sista spadbarn hemmet tog emot, berat-
tade systrarna. Man har inte rad med blGjor och mjolk.
Framover kommer barnhemmet endast att ta emot
barn mellan 3-12 ar.

Pa formiddagarna ar barnen pa barnhemmet. De
gor sina laxor och leker. Det finns fint inredda lekrum,
ett litet bibliotek, en datasal och ett TV-rum. Mellan
klockan tva och sex pa eftermiddagen gar de aldre
barnen i en statlig skola inte langt ifran barnhemmet.
Nunnorna ar mycket engagerade i barnens skolgang.
De gar garna till skolan och berattar om sin verksamhet
om de misstanker att deras barn blir mobbade. Skolan

kraver fyra olika uniformer till barnen for olika akti-
viteter. Personalen pa barnhemmet satter en ara i att
alla barn ska ha egna fina uniformer, skor, ryggsackar
och skolmaterial. Sor Bernarda berattar med stolthet
att barnen fran barnhemmet ar duktiga i skolan och
gor bra ifran sig.

Eftersom ekonomin ar ett stort bekymmer, som for
alla de barnhem vi besokte i Bolivia, sa uppskattas all
hjalp. BFA har genom sin fadder- och bistandsverk-
samhet bidragit till att de har de kunnat installera
luftkonditionering och nya fonster till hemmets
skafferi. Med hjalp av BFA:s bistand har aven alla
fonster kunnat bytas ut i de rum dar de yngsta
barnen sover.

Det gar inte att ta miste pa engagemanget for barnen
bland de vuxna pa Hogar de la Esperanza och darfor var
det en stor upplevelse for oss att fa vara dar.

Barnen Framfor Allt nr 1 - 2017
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Sponsra massajflickor
som Vvill studera

| Rift Valley i Kenya, inte langt fran Nairobi, finns en internatskola for massaj-
flickor. Nar flickorna ska borja i Secondary School behovs fler sponsorer.

TEXT: MARGARETA WILHOLM

Leah Nashipae, massajflicka med studieambitioner och behov av
ekonomiskt stod.

Som fadder bidrar du med 150 kronor per manad och
sponsrar pa det viset gruppen pa tolv unga flickor
som gar i olika internatskolor.

Du far en rapport minst en gang om aret. Om du
vill far du adressen till en eller flera av flickorna
sa att ni kan halla mailkontakt. Flickorna talar och
skriver utmarkt engelska.

”Vara” tolv flickor ar 15 - 18 ar gamla. Alla ar
faderlosa. Nagra har mammor i livet, som regel utan
inkomst dven om nagra har ett par kor och getter.
Andra flickor ar helt foraldralosa och beroende av

Mary Nadupoi, massajflicka som behéver sponsorer for
sina studier.

farforaldrar eller farbroder.

Flickorna ar starkt studiemotiverade och lyckas bra
i skolan. Flera uppfattas som goda ledare.

De gillar att sjunga, dansa och sporta. Nagra ar mycket
goda talare. De har stora framtidsdrommar; de flesta vill
bli lakare, en kirurg, nagon sjukskoterska men i gruppen
finns aven en blivande pilot och en radiojournalist.

De maste ga pa internatskolor for att de bor langt
ute pa landet dar det inte finns nagra Secondary
Schools. Eftersom de ar foraldralosa riskerar de om-
skarelse och tvangsaktenskap i sina hembyar.
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UTBILDNING TILL SJALVSTANDIGHET

Alla flickor i Soila Maasai Girls Centre far den utbild-
ning som passar dem bast. For ”vara” flickor blir det
teoretiska studier. Efter avslutad Secondary School
kan de fortsatta med universitetsstudier eller lamplig
yrkesutbildning. Som vuxna kommer de att kunna
atervanda till sina hemorter som sjalvstandiga, valut-
bildade unga kvinnor eller ocksa kan de soka sig nya
vagar i en ny miljo. De har ett bra kontaktnat genom
Kenya Children’s Home och stamfrander som numera
finns over hela landet.

TIDERNA FORANDRAS

Allt fler massajer lever nu ett integrerat liv i staden
eller pa landsbygden.

Traditionellt ar massajerna boskapsskotare, ett av
de sista nomadiserande folken i Ostra Afrika. De finns
i Kenya och Tanzania, i omradena i och omkring Rift
Valley, den stora ”sprickan” som gar fran Etiopien
anda ner till Sydafrika.

Massajerna raknar sin rikedom i boskap. Tradi-
tionellt lever de av kott, blod och mjolk. De bar
oftast klader, mantlar och skynken, i réda och bla
toner och har vackra smycken, till exempel stora
kragar av glasparlor. Kvinnorna bygger husen, man-
jattan, av lera, kodynga och grenar. Husen ser ut
som stora limpor och ar nastan fonsterlosa. De ligger
i ring omgardade av ett rejalt staket av grenar och
kvistar med langa taggar. Mannens uppgift ar att se
till att staketet ar intakt. Pa natten fors djuren
in i inhagnaden. Pa sa satt ar bade manniskor
och djur skyddade.

ALLA HAR SIN UPPGIFT

Barnen skoter traditionellt vallningen av boskapen.
Nu nar de flesta barn gar i skolan far de aldre man-
nen ta hand om djuren tills barnen kommer hem eller
har gjort fardigt sitt skolarbete for dagen. Krigarna,
moranerna, de unga pojkarna, vaktar mot overfall

Granne till skolan ir en massajfamilj som bor i en manyatta, ett
traditionellt hus av lera.

fran vilda djur och fientliga manniskor. N&r vi ser
bilder av unga massajer med fantasifulla frisyrer ar
det just dessa krigare. Moranperioden avslutas med
att man blir ”vuxen” och tillats att bilda familj. Da
rakas den unge mannens huvud, han blir av med sin
huvudprydnad och hans storhetstid ar forbi.

Forr var en man tvungen att doda ett lejon innan
han fick inga i det akta standet. Den tiden ar lyckligt-
vis forbi men det pastas att lejonhonorna an i dag
visar sina ungar att de ska akta sig for massajkrigare.

OMSKARELSE

Innan pojken far bli krigare omskars han. Flickorna
blir omskurna fore giftermalet. Det &r en farlig
process. Det ar inte bara det att flickan stympas och
frantas mojligheten till sexuell njutning. Hon riskerar
ocksa infektioner genom infekterade redskap och stor
smarta genom att sarytorna sys ihop mycket primi-
tivt. Bade pojkar och flickor riskerar att fa hiv genom
”operationsverktygen”. Upplysta massajer later inte
langre omskara sina barn men i byarna pa landet ar
grupptrycket stort och “vara” flickor har ingen familj
som bryr sig om hur de har det. Soila Maasai Girls
Centre vill skydda foraldralosa flickor som loper risk
att bli konsstympade och vill samtidigt ge dem en
utbildning sa att de ska kunna klara sig pa egen hand.

For att anmadla dig som fadder tar du kontakt med
Erna Lagerfors: erna.lagerfors@bfa.se

Flickorna i primary school leker pi skolgdrden.
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Nar gav du bort en pase lyxkaffe
fran Kivu i Kongo sist?

Nej, jag trodde val det, det blir den
vanliga blomman eller vinflaskan och
det ar ju inte dumt det heller men
nu far du ytterligare ett alternativ.

Vi tar det fran borjan. Vi har flera ganger skrivit om
de mycket svara forhallandena i 6stra Kongo, i Nord-
och Syd- Kivuprovinserna. Vi vet alla att civilbefolk-
ningen ar klamd mellan flera olika militara forband
och fraktioner. Vi har skrivit om M23, Mai Mai, den
reguljara statliga armen och fler som hotar, mordar
och valdtar for att skramma bort befolkningen och
komma at mark med dyrbara mineraler, t.ex. coltan
som anvands i vara telefoner och datorer. FN-for-
banden som finns i provinserna gor pinsamt lite nytta.

Till staden Uvira (i Syd Kivu) dar vi stodjer FEPAMs
verksamhet genom att bland annat sponsra skolbarn
och ungdom i hogre studier, kommer internflyktingar.
Manga av barnen vi sponsrar har mist en eller bada
foraldrarna. Svara levnadsforhallanden gor att halsan
sviktar. Folk i Uvira behover sjukvard.

Rebu Burubwa ar fodd i Uvira men har bott i
Sverige sedan sin barndom. Rebu och hans fastmo,
Stefanie Hedén, bestamde sig for att bygga ett
sjukhus for att lindra noden i hans fodelsestad.

Nu, tva ar senare, star byggnaden fardig, man
inreder, anstaller och sakrar finansieringen. Genom

att salja ekologiskt kaffe fran trakten far paret verk-
samheten pa sjukhuset att ga runt. Rebu och Stefanie
samarbetar med kaffekooperativ i Syd Kivu. Dar odlas
Arabicabonan av bonder som odlar ekologiskt och
som har rattvisa loner. Rebu och Stefanie saljer hog-
klassigt kaffe, rostat lokalt i Goteborg med omnejd.
Du kan fa bénor och mala dem sjalv eller redan malet
kaffe fardigt for din bryggare. Kaffet ar forpackat i
miljovanliga Y-kilopasar. Det haller sig lange utan att
forandra smak eller karaktar.

Priset for malet kaffe ar 119 kr/250 gram!
Men da koper man inte bara ett gott ekologiskt
odlat kaffe fran ett av varldens svarast drabbade
lander/provinser. Man stodjer ocksa arbetare och
bonder och skapar nya jobb som ger loner som det
gar att leva av och man bidrar till driften av ett
valdigt valbehovligt sjukhus! Det kan man kalla
for MERVARDE! Vi kommer att sélja Kivu-kaffet i
Bistandsbutiken pa sommartraffen. Om du inte kan
vanta till dess utan vill kopa en pase genast kan du
vanda dig till mig pa mail: margaretaw31@gmail.com
sa fixar jag det.

..Nar man ténker efter blir man trots priset sugen pa
att sla till pa tva pasar, en som “gabortspresent” och
en att njuta av sjaly, eller hur!

VARA PRIS

Mellanrostat malet kaffe 250g 119:-
Mellanrostat kaffe i hela bonor 250g 109:-
Mellanrostat malet kaffe 500g 209:-
Mellanrostat kaffe i hela bonor 500g 198:-
Mellanrostat malet kaffe 1000g 368:-
Mellanrostat kaffe i hela bonor 1000g 356:-
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Bistand i januari

BFAs bistandsbutik brukar bara ha 6ppet en enda helg
under aret, namligen det harliga veckoslut nar vi har
var Sommartraff. Men det kan ocksa handa att den 6pp-
nas i liten skala mitt i vintern som nyss i Trollhattan.

En vaninna ville ha ett homeparty. Inbjudan hade
gatt ut till ett tjugotal damer om bistandsforsalj-
ning av bland annat afrikanska smycken. BFAs varor
talar ju for sig sjalva och borden som dukats upp
med hantverk fran Kenya, Namibia och Vietnam var
verkligen frestande. En festlig fortaring, som anda
inte kravde stor insats av vardinnan, var framdukad.
En hog med BFAs bistandsbroschyrer informerade
gasterna om var verksamhet.

Snart var det ett glatt sorlande runt borden. Man

provade och jamforde: ”Klar jag i dinglande orhan-
gen, jag som aldrig brukar ha det?”- ”Gront brukar
inte vara min farg, men detta ser val bra ut?”- ”0j,

vad haftigt! Den har tar jag direkt!”- ”Har du match-
ande armband?” Vid ett lugnare bord hade vi riggat
upp en powerpointpresentation av tillverkningen av
Kazuri-smycken i Nairobi. Vissa kande till att Kazuri
samarbetar med norska Oleana, som gor sa vackra
koftor och att Kazurismycken saljs i ”fina butiken”.

Alla hade roligt! Manga glada skratt och intensiva
samtal nar inkopen var avklarade. Gasterna handlade
med gladje och fick forhoppningsvis en smula kun-
skap om BFA och var verksamhet.

Vi fick in ungefar 4 500 kronor till bistand - inte
daligt pa mindre an en timme!

Margareta Wilholm
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Varmt valkomna till BFA:s arliga
sommartraff 2017!

Arets sommartraff kommer att dga rum helgen 19-21/5 i
harliga Bohuslan,narmare bestamt Tanumstrand! BFA har bjudit
in utlandsgaster fran Polen, Litauen och Ungern!

For mer information och hur du anmaler dig ga in pa var hemsida www.bfa.se
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