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Kontakter

BFA:s kontor

Box 10034, 434 37 Kungsbacka

Besoksadress: Energigatan 11

Tel: 0300-331 31

Telefontid: man, ons, tor, fre: kl. 10.00-15.00
Tis: kL. 13.00-15.00.

Lunchstangt kl. 12.00-13.00

E-post: adoption@bfa.se
Hemsida: www.bfa.se

Har du fragor om adoption?

Ring eller skicka e-post till kontoret dar Maria
Berg, Helle Holst-Nielsen, Anna-Karin Stahre,
Ann-Charlotte Sarnbratt, Lia Vinitskaia, Lina
Vikterlof och Katarina Nilsson arbetar.

Vill du bli medlem?
Medlem i foreningen blir du genom att satta in
450 kronor pa pg: 42 04 45-9.

Styrelsen

Patrik Elisson,

Ordforande, tel: 070-209 54 01
Johan Persson

Vice ordforande, tel: 072-212 81 84
Johan Persson
Ekonomiansvarig, tel: 072-212 81 84
Hanna Back

Ledamot, tel: 070-887 71 46
Isabel Borras Auli

Ledamot, tel: 070-729 94 80
Fredrik Carlstrom

Ledamot, tel: 076-779 74 14
Gunilla Granstrom

Ledamot, tel: 070-974 86 19
Jenny Westerin

Ledamot, tel: 070-311 26 22
Sara Bondesson

Ledamot, tel: 070-211 44 36
Lars Kristiansson

Ledamot, tel: 073-509 2551

Har du fragor till styrelsen?

Om du har fragor eller funderingar som du vill
att styrelsen ska ta upp, kontakta nagon av
ledamoterna/suppleanterna eller skicka e-post
till adoption@bfa.se

Fadderbarnsverksamheten

Foreningen har en omfattande fadderbarns-
verksamhet i Bolivia, Burundi, Kongo Kinshasa,
Kenya, Litauen, Indien, Nepal, Polen, Sri Lanka
och Vietnam.

Bistandsverksamheten

Foreningen har bistandsverksamhet i Bolivia,
Indien, Kongo Kinshasa, Namibia, Kenya,
Lituaen, Burundi, Vietnam.
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Ordforanden har ordet

Snart ir det jul. For de flesta av oss dr det en tid for vila och eftertanke
tillsammans med nira och kira. Och lat oss gliddjas 4t det. Ert sitt atc skapa
dnnu bittre julstimning 4r att skinka en slant till nigon som behéver den.
Om du gér in pa vir hemsida och képer en get, eller kanske lite pennor

och papper, si kommer du inte f& ngot mer 4n ett fint kort och den stora
tillfredsstillelsen av att ha hjilpt ndgon i stillet for att kdpa nigot som du
kanske dnd4 inte behdver. Kan avsloja att undertecknads slike inte lingre blir
forvanade nir de bara fir ett litet kuvert med gévokort i. Men glada blir de!

Och nu till ndgot helt annat som julvirden brukar siga, BFA har tagit
stallning! BFA har sedan en tid identifierat ett behov av att omvirdera och
forindra férutsittningarna for arbetet med internationella adoptioner. Vi vill
att Sverige ska bli dnnu bittre pé att ge adopterade och deras familjer bista
mojliga férutsiceningar. Vi ser tre utvecklingsomraden:

For det forsta, ge relevant stod till adopterade och deras familjer: Det
svenska samhillet har sett dill att tiotusentals personer adopterats. Trots detta
finns idag ingen instans som har ett tydligt uppdrag att ge adopterade stdd.
Adopterade har varken ritt till psykologiske stdd eller ekonomiske stéd for
att t ex soka sina rotter. BFA anser att den svenska staten ska ta sitt ansvar
och méjliggora ett relevant stod till alla adopterade. Stodet skall vara livs-
langt och oberoende av vilken kommun eller landsting man bor i.

For det andra, frindra finansieringen av adoptionsverksamheten i Sverige:
De tre svenska organisationer som férmedlar internationella adoptioner ir
ideella féreningar vars anstillda personal utfor sjilva fdrmedlingsarbetet.
Formedlingsverksamheten finansieras med den avgift som blivande adop-
tivforildrar betalar i samband med adoptionen. Organisationerna hamnar
hirmed i beroendestillning till adoptivférildrarna och en intressekonflike
kan uppsté dir barnets bista inte alltid 6verensstimmer med blivande
adoptivforildrars dnskemal, vilket inte med sikerhet alltid 4r det som ir bist
for barnet. Ekonomiska intressen bér inte heller vara sammanblandade med
adoptionsomradet eftersom syftet med adoptionen da alltid kan ifragasittas.
BFA anser dirfor att finansieringen av internationella adoptioner behéver ses
over. Samhillet behover ta ett stdrre ansvar for kostnaderna.

For det tredje, det svenska samhiillet ska stdtta och hjilpa till att utveckla
adoptionsverksamheten: Genom socialtjinster, adoptionsorganisationer och
domstolar godkinner och genomfér det svenska samhillet internationella
adoptioner. Trots denna sanktionering finns det ingen instans som har till
uppgift att utveckla regelverk och pa annat sitt stotta och utveckla verksam-
heten. Det enda som finns ir en tillsynsmyndighet som sikerstiller att de tre
ideella adoptionsorganisationerna féljer befintlig lagstiftning. BFA anser att
staten maste ta sitt ansvar och bidra till att adoptionsverksamheten utvecklas
och féljer med i samhillsutvecklingen.

BFA kan inte driva en sidan omfattande forindringar sjilve. Darfor 4r var
forhoppning att vi ska kunna gora det tillsammans med andra organisationer
som pi olika sitt 4r engagerade i adoptionsverksamhet. Vira initiala kontak-
ter har varit positiva.

Vir forsta aktivitet dr att genomfora ett seminarium med politiker och
beslutsfattare. I skrivande stund ér planeringen att vi ska genomfora detta i
Riksdagen i slutet av januari.

Att driva en sidan hir forindring vore oméjligt om inte organisationen
hade medlemmar. Alla vi som, i stort och smatt, engagerar oss i BFA gor en
ovirderlig insats for oss sjilva, fér andra och framfor allt for alla de barn dir
vi skapar en méjlighet att paverka deras liv i en positiv riktning.

Patrik Elisson, ordforande BFA
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Barnen Framfor Allt, BFA, ar en ideell
organisation for adoption, fadderskap och
bistand. Adoptionsdelen (BFA-A) ar auk-
toriserad att arbeta med adoptioner fran
Indien, Litauen, Polen, Thailand, Tjeckien,
Taiwan och Ungern. Bistandsdelen arbetar
for att hjalpa barn i de lander foreningen
har kontakt med. Medel for bistandet
kommer fran bland annat medlems-
avgifter, donationer och hjalpinsamlingar.
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ADOPTIONER ADOPTIONER

Mingel och mys pa adoptionernas dag!

Ansikrsmdlningen togs snabbt ver av de
verkliga proffsen, barnen.

BFA tjuvstartade med att fira adoptionernas dag den 15 november.
Det bjéds pa varm korv och bréd till barnen, samt dricka och tilltugg.
Bide hemkomna familjer och vintande familjer var inbjudna.

Nir mérkret lade sig over Kungsbacka pa eftermiddagen, ringde den forsta familjen pa.

Sedan blev det full fart och flikt pa kontoret och som mest var det ett tjugotal familjer och barn som lyste upp med sin nirvaro.

Personalen p4 kontoret hade satt ihop ett bildspel med foton frin de linderna som var representerade pa triffen. Det var foton
frin Kenya, Vietnam, Bulgarien, Litauen, Ryssland, Taiwan, Thailand, Polen, Indien och Ungern.

Samtalsrummet pa vining 1 hade forvandlats till et lekrum. Det
listes saga och ritades teckningar i varje vrd. Lia och Lina frin kon-
toret gjorde ansikesmalning, men ndgra av barnen var si duktiga pa
detta sjilva att de fick ta ver.

Trappan forvandlades till ett perfeke stille att kasta boll.
Négra julklappar kunde ocksd inhandlas i form av virmande
vantar frin Litauen och lite annat smétt och gott. Vinsten av
forsiljningen gr till bistdind. Méten och samtal, lek och bus
priglade eftermiddagen.

Tack for att ni kom och lyste upp hostmorkret!
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KRONIKA:

Nir lokalerna fylls av barn
och familjer blir det extra
tydligt varfor vi gor det vi gir
och heter det vi heter

. ,
i Hur kanns det att vara adopterad?

Jag har fact den frigan fler ginger 4n jag kan rikna, under hela mitt liv. Ofta har den
stilles av nyfikenheg, i all vilmening. Ofta helt oskyldigt, ungefir som man fragar "hur
mar du?”.

Jag har ddremot reagerat vildigt olika pé frigan, beroende pa var jag befinner mig i
livet. Jag har skimts och inte velat prata om det alls, kint det som om nigon kommit
pa mig med en hemlighet jag inte har varit redo att berdtta om. Jag har borjat prata
om ndgot annat och férsokt undvika mer fragor. Jag har blivit irriterad och kint att
det har varit en dum friga, pé grinsen till krinkande. Skulle jag friga en man hur
det kinns att vara man? Hur kinns det att vara kort, att ha stora fotter? Jag har varit
frustrerad over svaret, eftersom jag ju inte har nigot annat att jimféra med kinns
svaret ofullstindigt. Jag kan ju inte svara att det kinns bittre att vara adopterad dn
att inte vara det, fér mig finns ju bara min verklighet och mina erfarenheter. Men nu
pa senare tid har jag bérjat beritta det lilla jag vet. Blivit glad och stolt 6ver att ndgon
varit intresserad av att héra min historia.

Jag har blivit vin med min bakgrund, och har blivit intresserad av mitt ursprung. Jag har
forstdte att jag inte ska ta frigan som ett pdhopp, ett utpekande av mig som person. Ju mer
jag landade i en trygghet i vem jag var och var jag kom ifrin, desto littare blev det att svara
pa frigan, det lilla jag nu vet i frigan nir det kommer till fakta, tal och tid.

Svaren pé fragan ir lika manga som det finns adopterade. Kanske var det en anledning
till min frustration, forenklingen och generaliseringen av att sld ihop alla historier till
en gemensam upplevelse. Jag kan ju bara svara for mig, hur jag kinner, vad jag tycker
och tinker. Samtidigt, med dagens politiska klimat, har jag bérjat kinna mer och mer
att det dr viktigt att géra min rost hord. Det bista sittet ate tysta kritiska roster r

att bevisa motsatsen, bevisa att ett frimlingsfientligt argument inte haller. Bevisa att
blod inte ir tjockare 4n vatten, sprida min och andras historier och réra runt i grytan,
visa nyanserna och bidra till att omvirdera falska forestillningar. Det finns mycket
fordomar om adoption och tyvirr visas ofta en ensidig bild upp i medierna, en bild
som dessvirre sillan 4r positiv. Det finns alla typer av historier och sjilvklart misstror
eller nonchalerar jag inte statistik och undersokningar. Diremot ir det olyckligt att de
positiva upplevelserna och berittelserna sillan far ssmma plats och uppmirksamhet.

Nir jag fick frigan om jag ville skriva kronikor for Barnen Framfor Allt tvekade jag
inte en sekund. Jag ir glad och stolt 6ver att ha fitt fértroendet att beritta, reflektera
och férdjupa mig i bide min egen och era historier. Det kiinns fint att fi ta del av och
fa en inblick i adoptionsvirlden 2018 och fa moj-
lighet att dela upplevelser och erfarenheter.

Mitt svar pa fragan har dndrats, férdjupats och
mognat under aren. Idag svarar jag att det ger mig
en kinsla av att vara en virldsmedborgare, att mina
barn fitt mig att se min historia pa ett helt annat vis,
att jag fitc en andra chans och att jag bérjat fundera
pa att soka mina rdtter men inte riktigt dr ddr dn.
Sist men inte minst svarar jag genom att stilla en
friga tillbaka som ligger grunden till vad jag kom-
mer beritta. Jag svarar: Vad vill du veta?

Iext: Sara Day
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ADOPTIONER

Gunilla och Rasmus svarar

| den har spalten kommer vi, Gunilla och Rasmus, att ta upp fragor som kan
berora bade adopterade och adoptivfamiljer. Ofta finns det inte ett universellt
svar - utan snarast handlar det om vad som kan vara mer eller mindre ratt for
den enskilda personen eller familjen! Fran vara olika perspektiv kommer vi i
fortsattningen att ta upp olika tankar kring adoption. Du ar valkommen att sjalv
komma med fragor till den har spalten.

En fraga som adoptivforald-
rar kan brottas med ar:

Ska man beritta allt man vet for barnet
om dess bakgrund i de fall nir det finns
mycket svira saker som exempelvis fysisk
och psykiske vald, sexuella vergrepp eller
andra hemska trauman?

Gunilla: Det hir kan vara ett svart etiske
dilemma eftersom grunden alltid méste
vara att varje barn har rite dill att dga sin
historia och det far inte finnas en tvek-
samhet hos barnet kring att frildrar kan
undanhalla viss information. Generellt

ir det viktigt att barnet dr den forsta som
far kinnedom om sin historia — ritten
for varje individ att f& dga sin historia och
att som adopterad sjilv fi avgdra i vuxen
alder vem man vill dela sin historia med.
Att kinna sin historia ir en viktig del av
ens identitet oavsett hur mycket eller lite
man vet. Det 4r ocksd en viktig del for
att barnet ska kunna att f3 ihop” saker
och ting — att sitta in sig sjilv och den
nya familjen i ett sammanhang och skapa
begriplighet. Nir det finns mycket svara
saker i historien blir det smirtsamt — for
bade forildrar och barn. Jag tinker att det
bérjar med att forildrarna sjdlva méste

kunna forhalla sig till sitt barns bakgrund
och for det kan man behova 2 hjilp att
prata om innan de kan prata om det for
sitt barn. Om man som férilder oroar sig
eller grubblar ver sitt barns bakgrund ar
det viktigt att man séker hjilp for att prata
om det svara. Ibland kan saker bli storre
in de behover vara for att man oroar sig.
Sjdlvklart maste svirare saker i historien
anpassas till barnets dlder och utveckling.
Aven hir tinker jag att det ibland kan vara
kloke att ridgdra med nigon annan infor
att man pratar med barnet om det svira for
att fa stdd och rad kring hur och nir det ar
lampligt att prata. Det kan 4ven behovas
tid bade f6re och efter ett sddant samtal

s4 att man kan ta hand om reaktioner och
tankar som kanske inte kommer med en
gang. Sedan ska vi ju inte gldémma att barn
ofta vet mer @n de kan uttrycka och ibland
ir det dven barnet som tar upp det svira
utan att forildrarna ir beredda. Det viktiga
i ett trauma 4r inte alltid sjilva traumat i
sig utan hur vi tar hand om och agerar eft-
erdt. Det virsta som kan hinda ir nir det
blir en ”familjehemlighet” som finns men
som 4nd4 inte pratas om eller i vérsta fall
blir kiind i efterhand genom bakgrundsdo-
kument hos svenska myndigheter. Sedan
dr det ju inte sjilvklart att alla adopterade

vill prata om eller veta alla detaljer i sin
historia — allt bygger pa respekt for vad
varje person ytterst vill och att man stiller
sig frgan for vems behov — forilderns eller
barnets?

Rasmus: Jag tycker att man alltid ska
beritta for barnet om deras bakgrund,
speciellt i fall dir barnet har mianga
funderingar kring sin bakgrund. Oavsett
hindelse sd r det viktigt att vara sa irlig
som mdjligt. Det ar vikeigt att ha en bra
relation dill sitt barn och att vara irlig ir en
bra grund f6r att kunna bygga en bra rela-
tion. Hur man framfor svara och jobbiga
saker for sitt barn dr komplicerat eftersom
barn oftast kan bli vildigt ledsna och kan
skuldbeldgga sig sjilva. Dirfor

ir det vikeigt att kinna av nir och hur
man ska framféra det svira och forsoka
avdramatisera det jobbiga. Det 4r dven
viktigt att man ir tydlig med att det inte
ir ndgot fel pa barnet och att barnet alltid
ska kinna att det kan prata om tankar som
kommer att uppsta. Det viktigaste ir nog
att forildrar har forstéelse for hur barnet
kan kiinna och ge stod 4t det. Ibland kan
barn behéva prata med andra 4n forildrar.
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BFA genom Europa

Under hosten har BFA varit pa resor i tva av vara fyra europeiska samarbets-
lander. Den forsta resan, i slutet av september, gick till Ungern och den andra
resan i borjan av oktober, gick till Tjeckien.

Ett av villkoren fran Myndigheten for
familjeritt och forildraskapsstod (MFoF)
for att vi skall fa samarbeta med vara
linder, 4r att vi regelbundet besoker
linderna. Det krivs dtminstone en resa per
aukrorisationsperiod och en auktorisation
giller vanligtvis i ett eller tvd ar. BFA har
alltid ansett att resandet till vira samar-
betslinder ar en viktig del i vart arbete.
Att triffas fysiskt och ge varandra inblick
i respektive kulturer, dela erfarenheter och
kunskaper, ir att utvecklas.

Helle Holst-Nielsen och Ann-Charlotte
Sdrnbratt togs emot av BFA:s kontaktper-
son Andrea Helme Hankinssen i Ungern
och hon hade férberett ett program for
oss. Vi fick méjlighet att besoka regionen
Miskolc som ligger ungefir tvd timmar
norr om Budapest. BFA har férmedlat
ganska ménga barn frin det omridet.
Dir besokte vi ocksa Youth Protection
Service — sociala myndigheter som har
hand om barnen som adopteras inter-
nationellt. Vi triffade motsvarig instans
i Budapest. Eftersom vi samarbetar med
centralmyndigheten via vir kontakt-
person Andrea, s var ett besok dir en
sjilvklarhet. Dr Erika Nadai, jurist pa
centralmyndigheten, menar att de har
stort behov av familjer som vill adoptera
de ungerska barnen. De soker sirskilt

cpER] EROFORRASOK
. Mmi&i’f .E_E-I.Um

Adoption fran Ungern

« Ingen vantetid att fa starta

« Vantetid till barnbesked: 6 man-18 man.
Kortare vantetid om du ar oppen for barn
over fyra ar.

« Vantetid till resa: ca 2-3 manader

« Alder pa barn: ca 3-4 ar. Det finns manga sys-
konpar

» Vistelsetid i landet: ca 6 veckor

Barnens bakgrund: Ofta finns god kannedom om
barnens bakgrund i Ungern. Utvecklingsforseningar
ar vanligt forekommande och en del av barnen har
ocksa i forvag kanda sarskilda behov. Det ar vanligt
att missbruk, psykisk ohalsa eller annan svar social
bakgrund forekommer hos de biologiska foraldrarna.
Barnen placeras vanligtvis i fosterfamiljer.

Hor av dig om du vill veta mer om adoption fran
Ungern till:

Helle, helle@bfa.se, 0300-331 36 eller
Ann-Charlotte, ann-charlotte@bfa.se,

0300-331 37

For mer detaljerad information om adoption fran
Ungern, se var hemsida pa:
https://www.bfa.se/adoption/lander-och-vante-
tider/ungern/

Adoption fran Tjeckien

« Ingen vantetid att fa starta

» Vantetid till barnbesked: For barnlosa familjer
ar véantetiden i snitt ca 2 ar. For familjer med
barn sedan tidigare, ca 3 ar. Ar du 6ppen for
lite aldre barn och/eller oppen for barn med
sarskilda behov, kan det ga fortare.

« Vantetid till resa: ca 1-2 manader

« Alder pa barn: ca 2-4 ar.

» Vistelsetid i landet: upp till 8 veckor

Barnens bakgrund: Det finns ofta god kannedom
om barnens bakgrund i Tjeckien. Utvecklingsfor-
seningar ar vanligt forekommande och en del av
barnen har ocksa i forvag kanda sarskilda behov.
Det ar vanligt att missbruk, psykisk ohalsa eller
annan svar social bakgrund forekommer hos de
biologiska foraldrarna. Barnen bor ofta pa barn-
hem Tjeckien.

Hor av dig om du vill veta mer om adoption fran
Tjeckien till:

Ann-Charlotte, ann-charlotte@bfa.se, 0300-
331 37 eller Lina, lina@bfa.se, 0300-331 47

For mer detaljerad information om adoption fran
Tjeckien, se var hemsida pa:
https://www.bfa.se/adoption/lander-och-vante-
tider/tjeckien/
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efter familjer med medgivande for ett
syskonpar eftersom de minga ginger har
syskonpar for adoption.

I Tjeckien, ngra veckor senare, hade BFA
blivit inbjudna att halla i en programpunkt
pa en konferens som anordnades av cen-
tralmyndigheten i Brno. Konferensen rik-
tade sig till europeiska centralmyndigheter
och programmet innehéll i huvudsak tva
punkter: Rotsdkningsfrigor samt hur man
finner familjer till barn med allvarliga

sirskilda behov.

BFA:s forelisning hade rubriken ”Finding
a special family for a special child”. Hir
berittade Ann-Charlotte Sirnbratt och
Lina Vikterl6f om BFA:s arbete att finna
lamplig familj till barn med i férhand
kinda sirskilda behov. Aven Gunilla
Cederholm Wilhelmsson, legitimerad
psykoterapeut, var inbjuden och hsll
en del av foreldsningen med inriktning
pa bland annat familjens nédvindiga
forberedelse och anpassning till det
specifika barnet.

i Brn

F;ﬂmﬁ}r 07 ten tzll fmtm/

BFA ikte ocksa och besskte ett barn-
hem i Most, som ligger nordvist

om Prag, nira den tyska grinsen. P4
besoket var dven Gunilla Cederholm
Wilhelmsson med. Det blev en givande
diskussion som handlade mycket om
forberedelse av barnet samt familjens
interaktion med barnet under den
forsta veckan pa plats i Tjeckien.

Bida linderna har barn med liknande bak-
grund, och bida linderna ser fortfarande
att internationella adoptioner kommer att
behévas, da de inte sjilva lyckas placera
alla barn inom landen. BFA kan starta nya

familjer f6r bide Ungern och Tjeckien. 3 47 ichovd, Stzz;zz;/zlwz lx_opefk_' AIHZ C/Jm/otz‘e
- och Gunilla Cederbholm Wilbelmsson.

BFA:s kontaktperson Andrea Helme

Hankinssen, Dr Erika Nadai, chef pa |
Centralmyndigheten i Budapest, Helle {
Holst-Nielsen och Ann-Charlotte Sirnbratt. |

BORSOD-ABAL-ZEMPLEN MEGYEL

CYERMEKVEDELREE KOZPO

S Lina Vikterlof

Iy Ay Y - Ak

Ann-Charioie
Sarnorat

Lina Vikterlof och Ann-Charlotte Siarnbrast frin BEA medverkar
vid en konferens i Brno 9-10 okt.
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Landslagsspelaren som star upp for alla

TEXT: PER EMIL HEDEBLOM FOTO: PRIVAT/SENAD HONIC
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BDet finns manga in-i&
Slgangar om man vill ﬂ
bbeskriva manniskan
Loui Sand. g
Men tatuerat langs}

med halsens vanstra

i

)

Tio tecken som
ibetyder allt.

I februari i ar stod det klart att det inte
skulle bli ndgon fortsittning med Brest i
franska handbollsligan och i mars blev det
officiellt att den nya klubben heter Fleury
Loiret f6r Loui Sand. I augusti skrev hon pa
Instagram: ”Vi dr mer ett lag hér, inte massa
brudar som leker bist i virlden samtidigt.
Passar mig bittre helt enkelt.”

— Om du skulle friga mig vad solidaritet ir
sd skulle jag knappt kunna svara, men jag il-
skar det. Hur svirt dr det att vara solidarisk?

Loui Sand vixte upp i Kirra pa Hisingen.
Hennes forildrar bor kvar i samma radhus
dir hon och hennes sex 4r ildre bror till-
bringade sin barndom. Och hon ser helst att
de blir kvar dir.

— Jag dlskar Kirra, trivs jittebra dir. Dock 4r
det nu vildigt manga som rostar pé rassar,
men jag ilskar det dnd3, siger Loui.

De senaste drens politiska utveckling ir
stindigt nirvarande i Louis medvetande,
SD i riksdagen, den 6kande polariseringen
och normaliseringen av rasistiska uttryck.
Det har nitt en nivd som gdr att hon till

och med uttrycker det som en ynnest att f3
vara utlandsproffs just nu.

— Jag vill inte ens hem, for jag skims.
Speciellt runt valet. Jag vill inte hem, for
det 4r inte det jag kommer ifrén. Det ar
inte mitt Sverige. Det dr inte det landet jag
blivit uppfostrad i. Och det gor mig sd sjukt
besviken och ledsen.

Visst fanns det rasism dven forr, men det
fanns starkare motkrafter och firre kanaler.
— Att vara mork i Sverige r jobbigt, och det
ir svart emellandt. Men jag har haft turen
att jag alltid varit omringad av bra minni-
skor, som har hjilpt och stéttat mig. Det var
mycket ord nir jag var yngre. Men nu nir
jag dr vuxen hor jag nistan aldrig n-ordet.

Att flytta fran Sverige och handbollen i
Sévehof till Frankrike och ett proffsliv var
naturligtvis en rejil omstillning bade sports-
lige och kulturellt.

— De ljusa ir typ i minoritet i Frankrike. Jag
4r vanlig hir och det ir det skonaste. |
bérjan fick man ingen uppmirksamhet alls.
Det var nistan irriterande, haha.

Louise Loui Sand

Alder: 25 ar

Gor: Spelar handboll pa elit-
niva i franska ligan

Klubb: Fleury Loiret Hand-
ball, sedan 2018.

Tidigare klubbar: Karra HF,
IK Savehof, Brest Bretagne
Position: Vanstersexa

Orden och tankarna smattrar ur Loui som
om de uppstér i stunden, men det ir tydligt
att det ir viletablerade idéer som kommer
till uttryck — inga motsigelser eller halva
tankebanor, allt foljer en linje. En friga om
att vara en forebild glider in i ett resone-
mang om att kunna st for det man stér for.
Om nagon da viljer att se upp till en som
en forebild sd r det just for de dsikterna,
och dirfor gir det inte att indra pa sig bara
for att man har hamnat i en position dir
man faktiske 4r en forebild. Resonemanget
vandrar vidare in pd stolthet och fordomar —
om att fordomar uppfattas som nigot nega-
tivt, men att alla ir fyllda av dem och det ir
forst ndr man ir for stolt for att omprova
sin fordom som det uppstir problem.

— Sjdlvinsike dr A och O f6r mig. Jag vill
inte vara en perfekt minniska, man kan
inte vara det. Men man kan alltid jobba
pa sina brister, om man vet om dem. D4
kommer man vildigt lingt, tror jag.

Loui bérjade arbeta som elevassistent direkt
efter gymnasiet. En kort stund var hon
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orolig att eleverna pa skolan, dir hon var
den enda mérkhyade, skulle reagera pa
hennes utseende. Men hon forklarade for
eleverna att det inte skulle funka, att hon ir
kinslig och skulle bli ledsen om de sirbe-
handlade henne dirfor. Tillsammans med
eleverna bestimde hon att ingen kommen-
terar ndgon annans utseende. Den regeln
foljdes av alla fran dag ett.

— Det dr si fint med barn att de inte ser pa
ytan pd samma sitt. En av mina kompisar
kom hem till sin mamma nir vi var sma och
sa “Visste du att Loui var adopterad?!”. Men
det dr svért att bortse frin utseendet, jag ir

likadan nir jag beskriver nagon. Men vad
ir syftet? Det finns ju namn! Det spelar ju
ingen roll hur man ser ut, for det siger indd
inget om minniskan.

Loui berittar om négra typiska saker hon
upplever som trottsamma med hur folk
beter sig mot henne som adopterad. Som
att hon alltid vet vilka frigor som kommer
fran okinda som vill lira kinna henne som
person:

Var kommer du ifran?

Ar du adopterad?

Saknar du dina riktiga forildrar?

Ska du inte vara med i Sparlost?

Tanker du p4 hur du hade varit i Sri Lanka
som ménniska?

Kunde din mamma och pappa inte fi barn?
— Jag dr trdee pa ate bli intervjuad av folk
jag inte kinner, som bara ir nyfikna!
Det ir stor skillnad pé att vara nyfiken
och intresserad enligt mig! Det r en
bra girning att adoptera siger dom
ocksd. Men en bra ”girning” for mig ar
att skinka klider eller bli fadder. Mina
nirmaste vinner har aldrig nigonsin
frigat dessa fragor till mig. Men dom
tar for sig, som inte kinner mig. Detta

ir mina privataste frigor och hilften av
dom kan jag inte ens besvara. Vilket ocksd
suger emellani.

En landslagsspelare i handboll som blivit
blockad av Jimmie Akesson pé twitter,

som hamnat i handgeming med sverige-
demokrater utanfor ett kdpcenter och som
inte rids att sticka ut hakan. Det ir kanske
inte den typiska idrottspersonen i Sverige.
Men hir kommer solidariteten tillbaka.
Louie Sand ir tydlig med att hon inte tar
den platsen hon tar fr sin egen skull, hon
gor det for alla dem som inte végar eller kan.
Det kan handla om att ta diskussionen med
SD-anhiingare eller att rikra strilkastarljuset
mot damhandboll.

— Jag kan siiga att jag dr bist bara for att
sprida damhandbollen. Jag kan kosta pa
mig det. Om GP skriver att "Jag 4r bést”
s klickar folk in. Och da sprider jag
damhandbollen.

Alla som kidnner mig vet hur jag dr anda.

Barnen Framfor Allt nr 4 - 2018

Rishikesh,
nordostra Indien.

TEXT: SARA QUICK

Det sdgs att detta ir platsen dir moder
Ganges stiger ner frin Himalayas bergs-
kedja. I flera sekler har det varit kint att
didr berg och flod méts uppstar en speciell
energi imnad for yoga och meditation.
Dirfor har regeringen nu minskat den
kommersiella verksamheten hir, for att
Rishikesh ska behilla sin energi. Som ni
kanske redan vet har floden tillskrivits egna
juridiska rittigheter. Vilket ar ldte act forstd
nir man dgnar en dag ét att folja vattnets
rorelse. Hon svalkar i hettan, minniskor
tvittar, badar, dricker, semestrar, odlar
och fiskar. Lings slingrande vigar ner
mot floden skyltas det om healing, yoga,
meditation och energier. Allt sd naturligt
hir. Kinns befriande. Jag har pabérjat
en manads meditationslirarutbildning
pa en liten skola uppe bland bergen. Vi
ir en liten grupp, vil omhindertagna.
De leende lirarna ir glada dver att jag

atervint hem till mina rétter. De vill lira
mig Spriket och hur man lagar chai-te
och de har alla olika specialiteter inom
bland annat rening, koncentration, andn-
ing, filosofl, meditation och Ayurveda.

Béde Indien och jag har utvecklats sedan
jag forst besdkee landet for nu snart tio ar
sedan. Jag har lirt mig koderna

birtre, forhllningssitt och att inte ta in
for mycket. Smilter samman med hud,
sinne, steg och sjil. Kinns fint. Bara fa
vara och inte behova tinka och kinna att
man méste vara lite bittre pd alle for att
f3 tillhéra. Képte mig fri fran kinslan av
vixande frimlingsfientlighet i Sverige.
Kanske behovdes den delen skalas av for
att jag nu ska kunna verka mer pa djupet
med meditationen. Denna resa leder till
linder dit min hudfirg for en gings skull
nu ger mig mer fordelar dn nackdelar.

En ny erfarenhet som jag hoppas kunna
forbereda mig bittre den dag jag dtervinder.
Inre rdtter som bir mig nir det yttre blaser.
Som Seinabo Sey sjunger: ”I love it here
‘cause I don’t have to explain...Back home
they tear my soul apart...” Hir berdrs
varken jag eller andra av adoptionen, jag fir
vara precis den jag ir,

precis i nuet. Fri. Har funderat pa betydelse
av vir bindning till namn, fédelsedag, kon,
ras, biologi och rétter. Gr emot anknyt-
ningsforskning och samhillets konstruk-
tioner som tidigare gjort mig si sarbar. Min
erfarenhet frin meditationen sdger nu att vi
ar mycket djupare in si — djupare bindnin-
gar med evigheten, finns inte ens en separa-
tion, bara en illusion enligt den indiska
filosofin... och hur ska jag nu svara pd den
stindiga adoptionsfrigan “varifrin kommer
du egentligen?” Herregud, vem vet!? Inte

jag i alla fall. =
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Dessa skoldagar har blivit vardag, vi gir
djupare och djupare in i meditations-
tekniker. Mina steg bérjar minnas alla
smavigar, broar och minniskor som ler
och hilsar. Stannar till hos vinner och

dricker te. Egna favoritplatser formas.

I den tomma byggnaden bredvid har
svalorna byggt sina bon. De bor hégst
upp tillsammans med friheten. Betraktar
deras rorelse, mod och avundas deras

forméga att en rérelse utgdr endast en
tanke. Finns ingen separation. Alskar
den hir platsen och minniskorna jag
moter, allt som de delar med sig av.
Meditationen 8ppnar dérrar och ger

svar pa frigor som kinns viktiga inom
mig. Ibland blir smirtan ett lidande men
forsoker andas igenom kropp och sjil
och de livstider den bir pa. Buddha sa en
gang att smirta ir naturligt men lidan-
det ett val. Tiden glider ur mina hinder
nir min filosofilirare Ram berittar om
livsenergin, chakran och elementen. Och
nir var ilskade Koshal kommer med sin
mjuka fina energi och chantar de vack-
raste mantran, ja dd dppnar sig en helt ny
virld. Képer for tunga bécker som hand-
lar om Indiska filosofer som jag 6nskat att
jag lirt mig om i skolan. Indisk filosofi
expanderar mitt sinne. Hir i staden

finns dven den vackraste av statyer. Den
forestiller Krishnas och Arjunas samtal
fran slagfiltet i Bhagavad-Gita. Medita-
tionen for med sig kunskap som inte gir
att lisa sig dill. Blir lite ridd att en dag
dtervinda med si mycket ny kunskap,
som inte alltid forstis i vist eller av mina
nira. Klarar jag da av att hélla min egen
rikening och std upp fér min sanning?

Mandeep, min mantra-lirare blir min
forsta hinduiska spirituella lirare, trots
avsaknad av vitt skiigg. For han pra-

tar utifrin hjirtat och alltid med olika
perspektiv och trots timmar av filosof
mirker jag inte en enda ging av att han
virderar, domer eller jimfor. Han siger
till och med att moder jord och vira djur
kan vara vira frimsta lirare. Hon som lir
oss om tilamod och om allas likas virde.
Den feminina beskyddande kraften. Han
berittar att mantran ir en energinyckel
av ljudvibrationer som 8ppnar dorrar till
universums visdom och som stillar sinnet.
Aven vart tal ir mantran, som bor goras
med eftertanke. Varje lektion gor mig
tarogd, mina ben domnar bort utan min
vetskap och det tar dnda in till midnatt
att processa. Veckorna gir, utbildningen
avslutas men inte min hunger efter mer.
S4 jag fortsitter fordjupa mig i mantran.

Lirt mig s& mycket, dykt si djupt in, fact
sd mycket stéd. Olika meditationstekniker
och verktyg for att se bakom illusionen.
Tacksam. Som att 6msa skinn och omska-
pas eller minnas det jag en ging glomde.

Allt blandas nu med kinslan av frihet.

18

Barnen Framfor Allt nr 4 - 2018

Frihet att lifta i fart med monsunregnet och
bara viga leva i sekunden. Alskar rérelsen
lika mycket som meditationens stillhet.

Négra manader innan jag pibdrjade min
resa kontaktades olika myndigheter och
organisationer for att begira ut mina
adoptionshandlingar. Ett forsok till ett
rottersok. Men jag hade inte kunnat forestilla
mig hur smirtsam den processen skulle bli.
Varje halvtomt papper som skickades
hem, nekande eller rundgang av stin-
digt vidarebefordrande av information,
oforstielse hos indiska ambassaden,
dtervindsgrinder och de svarta strecken
efter kolumnen dir mina biologiska foril-
drars namn borde skrivits ner.

En vinterdag befinner jag mig p4 ett torg
i Stockholm for att demonstrera fér mina
rottersoksrittigheter som adopterad.
Kanske det stérsta jag gjort f6r mig sjilv.
Annars alltid sa ldcc ate std upp for andra.
Men frin min adoptionsorganisation

fick jag sedan hjilp med mejlkontakt
med State Adoption Resources Author-
ity for distriktet Maharashtra i Indien.
Dirfér gir min sista resvecka i Indien till
Mumbai med férhoppning att fa hjilp att
g vidare. Men kontakten uteblir, inga
mejl besvaras. Ovar pa att det som sker
ir menat, kanske inte min tid nu. Jag
misstrostar inte. Jag har ju ryggsicken
fullpackad med indiska filosofer som

hjilper mig se nytt, malas som lugnar

mig och firgglada sjalar for att fa lite

firg pa tillvarons resande och en silkeslen
vit rund sten frin Himalayas berg. Men
kanske virdefullast av allt ir de nya pers-
pektiven frin meditationen om ursprung,
anknytning och bindningar som nu
befriar mig fran tidigare existentiell oro.
Slapper rottersdket for denna ging, soker
pa annat vis. Firden gir nu vidare till Bali
for att omsitta den spirituella kunskapen
i praktik och vardag och fortsitta mitt
volontirarbete med de mest utsatta och
missforstadda, hundarna.

Barnen Framfor Allt nr 4 - 2018
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BisTAND ocH FADDERSKAP

Enok hade fatt en gron- och vit-
randig troja av sin fadder. Den
akte pa direkt, fore fotografer-
ingen. Det var femton fina ungar
som undrade vad nu detta skulle
bli. Lite misstanksamma och
oroliga, lite nyfikna och forvan-
tansfulla. Kitenge var inte med.
Hon var pa sjukhus i Bukavu.
Hon hade fott ett barn. 14 ar
gammal. Kitenge ar fortfarande
mitt "fadderbarn”.

Att vara fadderbarn ar ett privi-
legium, man far ga i skola. Man
har chans att fa en hygglig fram-
tid. Att vara fadder ar ocksa ett
privilegium, man kan fa folja en
ung manniskas vag och val i en
annan kultur an den egna.

Det var tio ar sedan. Da hyrde
FEPAM skollokaler pa efter-
middagarna av Swedish Free Mission i Uvira, den
lilla staden vid Tanganyikasjons nordliga spets.
Lararna arbetade helt ideellt. Sedan dess har BFA
bekostat en skola med nio klassrum, fem i det
forsta skolhuset pa tomten som kommunen slappte
till, alldeles invid en kyrkogard, tva klassrum i

ett alldeles nytt skolhus (BFA-tidningen nr 1 och

2 - 2018) och tva klassrum i ett hus som FEPAM far
lana av Jehovas Vittnen. Skolan &ar uppdelad i Pre
Primary-, Primary-, och Secondary School. Enok,
Kitenge (jo, hon fortsatte skolan ) och de ovriga
fadderbarnen har alltsa kunnat fa en 13-arig skol-
gang i FEPAMs regi. FEPAM behdver inte lagga ut
pengar pa att hyra lokaler. De kan istallet satsa pa
skolmaterial. Lararna, som tidigare arbetade helt
ideellt kan fa en liten ersattning, tack vare fadder-
bidragen.

Andra gangen BFA besokte Uvira och FEPAM hade
Enok pa sig den gronrandiga tréjan. Nu kande vi var-
andra. Enok foljde med pa var promenad nar vi hal-
sade pa hos de olika fadderbarnen. Vi besokte dven
Enoks hus. Han bor tillsammans med sin mamma och
storasyster i ett hus som de hyr. Vi fick inte traffa
mamman. Hon jobbade pa den lilla akerlotten en
bit upp i bergen. Enok ar en oppen och samtidigt
fundersam pojke.
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Nu fick jag antligen traffa
Kitenge! Hennes lille son hade
hunnit bli nagra ar gammal. En
jattefin unge som heter Merci
(Tack). Nar Kitenge ar i skolan
tar hennes mamma hand om
Merci. Kitenge ar handikappad.
Nar hon var baby krokte det
ena benet sig i knaleden och
gick sedan inte att rata ut. Hon
forflyttar sig genom att hoppa
pa ett ben. Jag tanker att hon
kommer att fa problem nar hon
blir aldre for att hon tvingas att
belasta kroppen sa fel.

Och sa har aren gatt. Nu, 2018
har Kitenge och Enok gatt ut
FEPAMs Secondary School med
mycket goda betyg. Kitenge

har fatt ytterligare utbildning
genom en organisation ledd av
dr Dennis Mukwege, arets freds-
pristagare. Kitenge, hennes mamma och lille Merci
lever under oerhort knappa forhallanden.

Enok vill bli larare i Franska som ju ar ett av de
officiella spraken i Kongo Kinshasa. Mihigo, fadder-
ansvarig i FEPAM/Kongo, hoppas pa att fa anstélla
honom i FEPAM-skolan sa smaningom! Kitenge vill
bli sjukskoterska, kanske barnmorska. Hon har alltid
tankt sig den inriktningen.

Vill vi fortsatta att sponsra? Det blir dyrare... Det
fodras dubbelt eller tredubbelt fadderbelopp.

JA! Sa klart vi vill! Vi faddrar har foljt de har barnen
genom aren. Och det visar sig att de har kapacitet
och energi for ytterligare ett par ar for att sedan
kunna vara med och bygga ett battre liv for sig
sjalva och for andra. Vilken chans!

Vi har redan fler goda exempel pa ”FEPAM-fadder-
akademiker”: En revisor, en lakare, en jurist och fler
pa gang. Visst gor BFA skillnad!

Merci ar nu ocksa fadderbarn, lika begavad som sin
mamma, visar det sig. Han ska bli musiker!

Margareta Wilholm

Barnen Framfor Allt nr 4 - 2018
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= Vill du vara med och ge BFA-barnen

BFA - och alla vara fadderbarn och barn i olika
bistandsprojekt - behover ert engagemang och stod.

Ert fasta generosa stod gar primart till utbildning och dar behoven ar storst samt viss matforsorjning. Fragan ar nu
om ni som har fadderbarn eller som stottar barn i vara projekt skulle vilja ge ett litet extra bidrag for att forgylla
julen for dessa barn? Ni som annu inte deltar i var bistands- och fadderverksamhet ar forstas ocksa valkomna med
bidrag. BFA och alla vara fadderbarn tar tacksamt emot allt fran mindre julgavor till storre donationer. Ni kan bidra
till barnens battre jul genom att skanka pengar till BFA:s bistands- och fadderverksamhet.

Och du! Julklappstips for den som redan ”har allt” - ett gavokort i form av en get, som sands till en ensamforsor-
jande kvinna i Indien eller ostra Kongo, eller en trave skolhaften till barnen i FEPAM:s skola i ostra Kongo!

Vand dig till adoption@bfa.se for att bestdlla gavokorten.

Vi inom BFA-bistand/fadder ar extra stolta 6ver att vi kan beratta att vi vet hur pengarna anvands och att de insam-
lade medlen gar oavkortat till dem som behdver vart stod.

Kom ihag att ange vart pengarna skall ga, om du/ni tanker pa nagot sarskilt/nagon sarskild.

Ett stort tack till alla er som stodjer BFA:s fadder- och bistandsarbete!

Manga hdlsningar fran hela BFA genom bistand/faddergruppen
med onskan om en God Jul.

Margareta W, Erna, Isabel, Gunilla, Margareta B, Staffan och Kerstin

INSAMLINGS v J

Betala in via vart 90-konto: PG 900272-6 oo SVENSK
Eller swisha till: 1239002726 koNTo | KONTROLL swieh
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Gavokort

Julen narmar sig och vi vill darfor
paminna om vara fina gavokort! Vad
ger man till den som redan har allt?
Varfor inte ge en present som glader
manga fler? Varfor inte ge bort en
get eller ett skolpaket?

ooy bidg, e
"1

[ Beqr

« En get kan bli starten pa ett helt nytt liv for
en kvinna i Kongo eller en familj i Indien.

En get kostar 400 kr och hjalper en kvinna/
familj med forsorjning.

 For 200 kr kan fem barn i Uvira, Kongo Kin-
shasa fa skolmaterial i ett ar.

Sa fungerar kop av gavokort:

Du kan vilja att betala gavobeviset/kortet pa
tva olika satt, postgiro eller Swish.

Kom ihag att marka din inbetalning med
"Get-Kongo", "Get-Indien” eller "Skolmaterial".

Mejla dina uppgifter till adoption@bfa.se
Gavobeviset far du i ett mejl fran oss. Du kan
ocksa fa gavokortet per post och handlaggnings-
tiden for det ar cirka 4 dagar.
Gavobeviset/kortet skickas nar betalningen

har mottagits.

Betala in via vart 90-konto: PG 900272-6
Eller swisha till: 1239002726

SVENSK
INSAMLINGS v J
konto | KONTROLL

swish
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Har du lust att engagera
dig i BFA-barnen?

Vi ar en grupp pa sju personer som agnar en
del av var fritid till att hjalpa och stotta
barn i varlden. Det kanns verkligen menings-
fullt da vi vet att det arbete vi gor forbattrar
levnadsvillkoren for barnen.

Vi vill bli fler och undrar om du kanner dig
nyfiken pa att vara med.

Just nu behover vi bland annat en som ar fad-
deransvarig. Det arbetet innebar bland annat
att du skoter den ekonomiska delen av fad-
derskapet med autogirot, fakturor och gavor.
Till din hjalp har du fadderadministratorer
som skoter kontakten med faddrar och vara
utlandskontakter.

Du kommer inga i var Bistandsgrupp, ett
team som har telefonmoten och traffar
regelbundet under aret, dar vi diskuterar
vara projekt och planerar nya projekt.
Arbetet bygger pa ideell verksamhet.

Vi behover aven fler fadderadministratorer.
Kanske ar du en av dem?

Hor av dig till Erna Lagerfors:

0709-645669 eller erna.lagerfors@bfa.se
sa far du mer information!

Adoptioner - Bistand - Fadderskap
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Bolivia - Cochabamba

| Bolivia har Barnen framfor allt ett projekt som handlar om att ge fattiga barn
mojlighet att kunna dta sig matta nar de gar i skolan.

TEXT: ISABEL BORRAS

Arque ar ett av Bolivias fattigaste distrikt och ligger
nagra timmar utanfor staden Cochabamba. Dit kommer
man med bil efter att tagit sig igenom oandligt daliga
vagar. Till skolan Nucleo Educativo ”Nataniel Aguirre”
kommer barn fran hela distriktet. | skolan gar det lite
drygt 300 barn. Skolans mal ar att lara barnen ett yrke
sa att de far mojlighet att forsorja sig nar de har gatt
ut skolan och aven kunna bidra till distriktets utveck-
ling. Eftersom manga av barnen har en mycket lang vag
till skolan, det kan ta flera timmar for vissa av dem,
erbjuds eleverna att sova over i skolan under veckorna,
som ett slags internat.

For narvarande ar det 50 barn som ar kvar pa skolan
fran sondag kvall till fredag eftermiddag. Skolan har

dock mycket sma mojligheter kunna ge barnen mer an
en maltid per dag, vilket ar otillrackligt.

BFA har under ett flertal ar hjalpt skolan med att skaffa
utrustning till undervisningen men har sedan 2017 riktat
bistandspengarna till inkdp av mat for de elever som
bor kvar i skolan under veckorna. Nagra av de basvaror
man koper for bistandspengarna ar mjol, ris, majs,
baljvaxter och olja.

Under nagra ar har bistandet kunnat 6ka tack vare
privata donationer fran svenska familjer. Genom BFA:s
90-konto kan man bidra med hjalp till manga av vara
bistandsprojekt. Glom inte att skriva till vad pengarna
skall anvandas.

BisTAND ocH FADDERSKAP

Eleverna fick egna "kérl" till maltiderna.

7 Skolans rektor dvervakar inkdpen

av mat till skolans elever,™®

= SALl mat kops i stora forpackningar.
Det blir bzl[zgare och enklare.
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Avsandare:

Barnen Framfor Allt
Box 10034
434 21 Kungsbacka

Sverige
Porto betalt
Port Payé

Vi onskar er alla en riktigt

God Jul och Ett
Gott Nyttt Ar!

Ta hand om varandra och
tack for i ar!

Barnen Framfor Allt-Adoptioner




