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Kontakter

BFA:s kontor

Box 10034, 434 21 Kungsbacka

Besoksadress: Energigatan 11

Tel: 0300-331 31

Telefontid: man, ons, tor, fre: kl. 10.00-15.00
Tis: kL. 13.00-15.00.

Lunchstangt kl. 12.00-13.00

E-post: adoption@bfa.se
Hemsida: www.bfa.se

Har du fragor om adoption?

Ring eller skicka e-post till kontoret dar Maria
Berg, Helle Holst-Nielsen, Anna-Karin Stahre,
Ann-Charlotte Sarnbratt, Lia Vinitskaia, Lina
Vikterlof och Katarina Nilsson arbetar.

Vill du bli medlem?
Medlem i foreningen blir du genom att satta in
450 kronor pa pg: 42 04 45-9.

Styrelsen
Jenny Westerin
Ordforande, tel: 070-311 26 22

Hanna Back
Vice ordforande, tel: 070-8877146

Ida Brian
Ekonomiansvarig, tel: 0702-187783

Fredrik Carlstrom
Ledamot, tel: 076-779 74 14

Gunilla Granstrom
Ledamot, tel: 070-974 86 19

Mathias Mjolner
Ledamot, tel: 0706-451448

Surayya Eliasson
Ledamot, tel: 073-5595995

Malin Malmén Gordon
Ledamot, tel: 070-7767848

Har du fragor till styrelsen?

Om du har fragor eller funderingar som du vill
att styrelsen ska ta upp, kontakta nagon av
ledamoterna/suppleanterna eller skicka e-post
till adoption@bfa.se

Fadderbarnsverksamheten

Foreningen har en omfattande fadderbarns-
verksamhet i Bolivia, Burundi, Kongo Kinshasa,
Kenya, Litauen, Indien, Nepal, Polen, Sri Lanka
och Vietnam.

Bistandsverksamheten

Foreningen har bistandsverksamhet i Bolivia,
Indien, Kongo Kinshasa, Namibia, Kenya,
Lituaen, Burundi, Vietnam.
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Fadder och bistand har ordet

Lordagen den 9 november triffades Fadder- och bistindsgruppen i
Lerum for sitt drliga fysiska mote.

At triffas fysiske och inte bara per telefon ir viktigt inte bara for att
det 4r roligt att se varandra utan dirfor att vi fir méjlighet att under
flera timmar prata och diskutera ordentligt med varandra kring var
fadder- och bistindsverksamhet.

En av de viktigaste punkterna under vart méte ér att diskutera fram
en budget f6r nista drs verksamhet. En budget som vi kan presentera

for BFA:s styrelse.

Budgeten for fadderverksamheten 4r summan av alla faddrar och inte
s svar att faststilla. Fadderverksamheten dr dock mycket viktig och vi
stiller oss alltid fragor kring hur vi ska kunna férbittra uppfoljning av
fadderbarnen, hur vi ska kunna fi fram bittre rapporter till faddrarna
och framfor allt hur vi ska gora sa att fler ska vilja bli faddrar.

Bistandsbudgeten bygger pd medlemsavgifterna och de gavor som
kommer in fran er alla. Uppdraget och malet for bistaindspengarna

dr att vi ska stodja barn som befinner sig i en utsatt situation och det
gor vi genom att med olika projekt stodja barn i Vietnam, Kongo,
Burundi, Indien, Bolivia, Namibia. Vara projekt ska ha fokus pa
utbildningsinsatser till fattiga barn och ungdomar och dirfér gar vira
bistandspengar till att stotta skolor i de olilg<a linder dar vi har projekt.
Vi kan st6tta med skolmateriel men det kan ocksé vara vardinsatser
eller sd krasst som att det stdd skolorna far anvinds till att skolbarnen
kan fa ett eller tvi mél mat om dagen s att de ska orka gé i skolan
och ta till sig undervisningen. De skolor vi stodjer tar oftast emot
mycket fattiga barn, manga av dem f6rildral6sa.

Fran 2020 kommer vi att starta ett nytt bistindsprojekt i Kenya. Vi
kommer att stodja Oloo school som ligger i ett av Nairobis storsta
slumomrade och tar emot 350 barn som annars inte skulle ha méjlighet
att ga i skolan. Bistindspengarna kommer att g till mat och vérdinsatser.

Nar man tinker pa hur vérlden ser ut och pa alla barn som behéver hjilp
ar det ldtt att misstrosta och tycka att det vi gor bara 4r en droppe i havet.
I fadder- och bistindsgruppen forsoker vi dock fokusera pa de projeke

vi bedriver och tinker att den droppe som vi fir ihop tack vare alla era
bidrag, tack vare alla faddrar och medlemmar, ir BFA:s egen droppe som
hjilper 100-tals barn till ett bittre liv och dven om vi aldrig kan sluta
striva efter att kunna hjilpa fler, sa far det ricka, vi fir vara néjda med
det arbete vi gor och vad vi dstadkommer tillsammans. Vi hoppas att ni
dr manga som vill fortsitta hjilpa oss att hjilpa.

God Jul och Gott Nytt Ar

Lsabel Borrds Auli
Fadder- och bistindsgruppen
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organisation for adoption, fadderskap och

bistand. Adoptionsdelen (BFA-A) ar auk-

toriserad att arbeta med adoptioner fran

Indien, Litauen, Polen, Thailand, Tjeckien,
Taiwan och Ungern. Bistandsdelen arbetar
for att hjalpa barn i de lander foreningen

har kontakt med. Medel for bistandet

kommer fran bl.a. medlemsavgifter,
donationer och hjalpinsamlingar.
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Borta bra men hemma bist?

Vad ir ett hem? Ext engelske ordsprak lyder “Home is
where your heart is”. Paul Young sjunger "Wherever

I lay my hat, tha’s my home”. Men det kan ocksa
anvindas som en beskrivning av en kinsla: “det var
som att komma hem”. Eller: "de har det s& mysigt och
hemtrevligt”. Bdda dessa kiinslor ir starkt forknippade
med en positiv betydelse, en antydande att ett hem ir
en plats som du vill vara p3 och 4tervinda till. Men hur
blir det om du inte kinner dig riktigt hemma nigon-
stans? Eller om du har tvingats limna ditt hem och fly
till ett nytt land? Eller om du bor kvar dér du 4r f6dd
och uppvuxen men alltid kiinner ett sug efter att vara
ndgon annanstans, nir rastlésheten kliar i kroppen, nir
fotterna bara vill borja vandra ivig?

Jag beskriver ofta mig sjilv som en virldsmedbor-
gare. Det tilltalar mig att tinka att jag kan ha hela
virlden framfor mina fotter, jag behover inte begrin-
sa mig till ate vélja. Jag dr f6dd i Iran och uppvuxen
i Sverige men har kint mig lika hemma i Sydney,
Brighton och Kalifornien. Jag bryr mig inte om hur
det gar for Sverige i sport och jag kommer aldrig dga
en Sverige-troja. Jag dter inte sill och dricker inte
kaffe men har lingtat efter lakrits och messmér ndr
jag bott utomlands, jag lskar svensk popmusik och
att ha lyxen att kunna vara ute och njuta av naturen.

KRONIKA:

Men nér jag har varit ute och rest och har mott
andra resenirer har jag blivit ifrigasatt nir jag
berittar att jag bor i Sverige. Mitt utseende har inte
stimt 6verens med deras forestillning hur en svensk
person ska se ut. "Du ir ju mérk, du kan inte vara
svensk” har jag fatt hora. Kanske ir det dirfor jag
viljer att distansera mig och placera mig utanfor
boxen. Det innebir inte att jag inte 4r glad och
tacksam &ver att att bo i Sverige och kan kinna att
det ska bli skont att komma tillbaka nir jag varit
utomlands en lingre tid. Det innebir heller inte att
jag tycker mig vara former 4n andra och forsoker
gdra mig mirkvirdig. Jag kiinner bara att det finns
ménga andra platser och linder i virlden dir jag kidnt
mig lika mycket hemma och en lika stor tillhérighet
som jag gor hir.

Nir Jimmie Akesson pratar om att de nyanlinda
miste bli svenska s undrar jag alltid vad han menar.
Var grinsen gir. Vad som avgdr och vem som avgor
vad som giller for att klara testet. Dessutom har bide
spriket och traditionerna, de flesta saker vi anvinder
och minga av de personer som symboliserar Sverige
i olika sammanhang, rtter och ursprung fran olika
delar av virlden. Dirfor faller det, anser jag, pa

sin egen orimlighet att forsoka dra upp rikdinjer

och sitta upp direktiv pa vad som ska riknas som
svenskt. Diremot anser jag att alla som lever i ett
land oavsett var det ligger, har en skyldighet att f6lja
de lagar och regler som finns dir. Det har dock inget
med nationalitet att gdra utan gir under vanligt sunt
fornuft och hyfs. En sak 4r siker: det 4r svért att
kinna sig hemma dir man inte ir vilkommen och
mots av misstinksamhet.

Jag vet inte om min stindiga lingtan bort har att
gora med att jag dr adopterad. Kanske har manga
adopterade den dir kiinslan av att befinna sig mitt
emellan, att alltid leta efter ett lugn och fa ro i krop-
pen. Kanske sitter det i generna och jag hade kint
likadant oavsett min bakgrund. Jag tinker att for
mig ir ett hem de miénniskor som finns dir. Platsen,
ddremot kan variera. For mig ger det svaret pa fra-
gan, vad jag kallar hem utgdrs av vilka som befinner
sig ddr. Som den virldsmedborgare jag ir s siger jag
som engelsminnen: home is where my heart is.

Sara Day
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Sa har firade vi adoptionernas dag i Goteborg

En gramulen och regnig dag i november, narmare
bestamt lordagen den 16, samlades vi tre adoptions-
organisationer Barnen Framfor Allt, Adoptionscen-
trum Goteborg samt Barnens Vanner i Hagakyrkans
forsamlingshem for att fira adoptionernas dag*.

Det var 6ppet hus mellan 14 och 17 och familjer var inbjudna. Det var en per-
fekt dag att fira tillsammans inomhus medan regnet dste utanfor fonsterna. Det
var ett femtiotal familjer med barn som hade anmilt sig och i princip alla
kom férbi. Det blev en vildigt fin eftermiddag dir vi kunde umgés och
fika och dir barnen var fullt sysselsatta med bland annat pyssel, ansikts-
malning och fiskedamm.

*Adoptionernas dag ir 18 november

Pari blir mélad av volontiren Linda.

Det giiller att koncentrera sig néir man pysslar. Titta ett sént fint wiid Isak har gjort!

Jakob tyckte det var roligt art kira ombring
pd den bld musen.

Miau séiger katten! Pari ser ndjd ut!
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Sara har skrivit ett par ganger tidigare i BFA:s medlemstidning.
Ni kan lasa de tidigare artiklarna i nr 3-4 2018 samt i nr 1 2019.
Det har ar den avslutande delen pa hennes resa.

Vil tillbaka i Sverige i april 2019
vintade en ny start pa samma plats dér
allt en gang borjade. Min far flyttade ut
ur huset och istillet flyttade jag tillbaka
in till mitt barndomshem p4 landet i
Virmland. Omgiven av skog, vatten och
lekstugeminnen. Kokos 4r med mig nu
och vi tillbringade de forsta ménaderna
frimst pa en madrass framfor brasan till-
sammans. Ingen av oss visste nog riktigt
vad som hade hint eller vart vi nu var pd
vig. Sakta men sikert kom vi till sist att
skapa virt eget utrymme och fi in vér
energi i huset. Det kiindes som att huset
vilkomnade oss med alla vara resgods
frin frimmande linder. Indiska sjalar,
rokelser och firger. Och det kindes

iven som hon fick lite nytt liv och blev
nyfikna pé vad som komma skall. Och
det dr vi med.

Kokos charmar alla som triffar honom.
Han ir lugn men dndé nyfiken och
framférallt sin egen. Det enda som inte
fungerade si bra var vér inskolning till
hunddagiset, dir vi nistan blev utkastade
eftersom en fri gatuhund inte ska stingas
in i en box. Men vi fann istillet ett
trevligt pensiondrspar i stan dér han trivs
gott nigra dagar i veckan nir jag jobbar.
Jag har dock lovat honom och mig sjilv
att aldrig mer arbeta heltid och ta en

fast tjinst. Vi bada vill vara tillsammans
och behéver vir frihet och andrum. Det
finns alltid l16sningar for att tillféra mer
livskvalitet om sa 6nskas. Lite down
shifting i sitt leverne i utbyte mot mer
tid tillsammans.

Maénaderna gir och alla minnen fran

vér resa borjar blekna lite i kanten. Men
nagra kvillar i veckan beger jag mig ner
till en yogastudio i stan dir jag under-
visar i indisk meditation och filosofi. Det
for mig tillbaka i balans och till Indien.
Den 6sterlindska filosofin har gett mig
djupa insikter, vilket gjort att min tidigare
adoptionsresa nu tagit ny form. Kinns
som att hela jag har blotts och stétts ute i
ljuset med alla kanter och sar och dirmed
forsvann dven ridslor och bitterhet. Inget
dunkelt gdmt som tidigare. Men viktigt ir
att inte dngra ngot sedan tidigare, allt har

”

sl S

sin mening och bir sin lirdom. Vi behover dven
finna véra egna metoder for att bearbeta vart
bagage. Buddha menar att smérta dr naturligt

men lidande ér frivilligt. Allt r i nuet och allt dr
forgingligt, sa ingen idé att hélla fast.

Anda finns en lingtan och livet vill 4n sa
mycket mer 4n att std still. Nu i mit-

ten av december kommer jag att resa
tillbaka till Bali igen for ndgra veckor.
Till hundarna i hirbirgena, till solen och
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varma vilkomnande minniskor. Ater-
igen kommer jag volontirarbeta f6r dem
som inte har sina egna roster men dven
med uppdrag att féra hem Cherry. Den
blinda hunden som jag for nistan ett ar
sedan motte och som di dven blev lite
av min hjiltinna. Trots sin déliga syn tar
hon 4nda vara pa var stund av sitt liv och
dlskade att springa ute pd filtet. Cherry
ger aldrig upp utan med egna bestimda
tassteg forsoker hon finna ut sin egen
vig. Som att hon har ett sjdtte sinne.
Hir hemma har jag bérjat skriva pd en
bok om alla lirdomar dessa urhundar
skinkt mig. Det gar hand i hand med
ursprung och min adoption. Att bagage
inte spelar nigon roll, att livet 4r till for
att levas och inte vintas pd. Att forlata
och viga visa tillit till ngon ny, be om
hjilp och ta dag for dag som den kom-
mer samt att passa pd att leka allt vad
man kan. Jag formar min egen familj
hir nu och for med mig dem jag haller
kir. Familj som betyder att ingen limnas

kvar eller gldms bort. OHANA.

Vi dr aterigen fria att pdverka och vilja
det som vi sjdlva mér bist av. Vi kan
bryta tidigare normer och forvintningar
sd som olika bindningar, anknytningar,
krav och sorg for att dppna dérrar till
nytt. Kokos och Cherrys energier och
berittelser behdvs hir i Sverige. Det
kinns lite som att ta hem en liten del

av Ost for att integrera med vist. De har
viktiga uppdrag. Jag har dven borjat lisa
en kurs i indisk vedisk astrologi. Spin-
nande att borja observera vart himlavalv
med alla stjidrnor, planet som ror sig
runt oss och ta del av de urgamla vediska
profetiorna. De menar att vattumannens
tidsalder dr hir nu. En tid av folk (hund)
forflyteningar, férdjupad kommunika-
tion och gruppsammanhallning. Dir vi
gar fran individen till sjilsgruppen och
frin det specifika till det mer universella
bista for alla med 6dmjukhet, tillit och
respekt for varandra. Och kanske kom-
mer det en ny minniska kan kallas den
handlande minniskan. Homo sapiens
actus, dir vi kommer att ga fran teori
till mer proaktiv handling f6r en bittre
gemensam virld. Allt det som, nir jag

tinker efter, ir det tillstind urhun-
darna redan befinner sig i. De forblir
nog mina nirmaste och bista vinner i
denna livstid och jag dr oerhért tack-
sam for att vi fann varandra.

Kram till er alla fran / Sara, Kokos &
Cherry
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Barnhivdagen i Stockholm

BFA har under flera ar deltagit i den konferens som Barnhivcentrum anordnar
sedan 10 r tillbaka. Amnena genom aren har varierat och i ar fick vi ta del
bland annat av Dr Daniella Chilton fran Storbritannien, som forelaste om vilka
neurokognitiva storningar hiv kan orsaka och att de kan vara mycket svara att
upptéacka da det finns andra faktorer som paverkar en person som lever med
hiv, som till exempel socioekonomiska.

TEXT: ANN-CHARLOTTE SARNBRATT OCH JOHANNA RUBIN

P3 eftermiddagen fick vi lyssna till Maria
Dowie, sjukskoterska frin Leeds i Storbri-
tannien som har varit med och startat ett
center for éverforingsmottagning. En hjilp
nir du som hivsmittad ungdom blir vuxen
och hur de framgangsrikt har hittat etc sitt
att arbeta med detta.

Johanna Rubin, barnhilsovardséver-
likare i Stockholm och dven medarbetare
pa Barnhivcentrum, redogjorde fér en
forskningsrapport angdende forekomsten
av neurologiska komplikationer och
diagnoser hos barn med hiv.

BFA passade pé atr stilla ndgra fragor
om hiv till henne:

Hur ménga adopterade barn med hiv
finns i Sverige idag?

— Det finns ingen exaket statistik pa det, pa
grund av adoptionsbyraernas och vardens
sekretess, men jag uppskattar det till ca 30
barn.

Pi vilket siitt har de smittats/infekterats
med hiv?

— Smittvigen ir ju oftast okiind d4 man
oftast inte vet ndgot sikert om ifall den
biologiska modern var hivpositiv eller ¢j,
men sannolikt dr si gott som alla de adop-
terade barnen smittade genom overforing
av hiv under graviditet eller férlossning.

Hur ser utvecklingen i viirlden, okar eller
minskar antalet personer som lever med
hiv? Till exempel i vira adoptionslinder?

— Det finns ca 37 miljoner personer som
lever med hiv i virlden. Okningen av
antalet personer som infekteras varje ar
minskar stadigt och likasa antalet barn som
f6ds med hiv. I och med att effektiv medi-
cinering sprids sa okar 6verlevnaden, detta
gor att antalet personer som lever med hiv
okar, trots att antalet som infekteras varje
ar minskar. Genom att effektiva likeme-
del nu ir tillgingliga i manga linder blir
ett liv med hiv ir ett liv med en kronisk

dikare i Stoekholm och medarbetare pi
" Burnhive

pedagogiskt samtalsmate
olika typer av. pedago

pgamhiventrurm har utarbetat
som kan vara till hjilp vid samtal

giskt sam!
| och utbildning kring hive

rial krin

1 vilka linder ér hiv vanligast forekom-
mande?

— I sodra Afrika finner man linderna med
den hégsta prevalensen av hiv. Dir ir
prevalensen mellan 25 och tio procent for
att i vissa afrikanska linder vara ligre dn
en procent. Thailand har en prevalens pa
mindre dn en procent och Indien under en
halv. Men om man ser till folkmingd s&
har Indien troligen tvd miljoner personer
som lever med hiv och Thailand cirka en

halv miljon.

Finns det ndgra skillnader medicinskt
sett pd hur man bebandlar hiv i Sverige
jamfort med utlandet, exempelvis i vira
adoptionssamarbetslinder?

— I Sverige finns det riktlinjer som upp-
dateras kontinuerligt av infektions- och
barnlikare efter de senaste vetenskapliga
rénen och de senaste tillgingliga like-
medlen. Vi har i Sverige manga effektiva
likemedel att vilja mellan och att byta
till om till exempel ett likemedel ger
nigon biverkan, tabletten ir for stor for
att svilja eller ett flytande likemedel
smakar illa. Sa ser det inte ut dverallt.
Manga linder miste hilla sig till de
billigaste likemedlen som visserligen

ir effektiva, men ger mer biverkningar,
eller maste tas flera ginger per dag 4n

de vi anvinder i Sverige. I Sverige f6ljs
barnen upp cirka fyra ginger per &r med
likarbesdk och provtagning, omvérd-
nad och psykosocialt stdd, i andra
linder kanske det blir provtagning tva
ginger om aret utefter de resurser man
har. Behandlingsprincipen — att sitta in
behandling pa ett barn vid diagnos och
inte vinta pa att immunfdrsvaret forsimras
innan insittning samt att behandla med
tre typer av likemedel parallellt 4r dock
densamma virlden over, dven om detta
inte lyckas i alla linder. Tillgingen pd like-
medel och andelen barn och vuxna som
far tillgang till behandling varierar stort
mellan linder.

FAKTA OM HIV

Hiv dr en forkortning for humant immunbrist virus.
Hiv ir ett virus som kan &verforas mellan minniskor pé olika sitt:

*  Genom oskyddat sex.

*  Genom orena sprutor.

e Frin en mamma som har hiv till sitt barn under graviditet, frlossning eller
via brostmjélk nir barnet ammas.

Den vanligaste orsaken till att barn far hiv ir att viruset har forts over fran barnets
mamma nir barnet fdddes eller genom bréstmjélk (amning). Om mamman 4ter
mediciner mot hiv varje dag under graviditeten och inte ammar sitt barn, f6rhindras
hiv att foras 6ver till barnet. Hiv kan inte fras 6ver mellan médnniskor pd nigra andra
sitt in de som du just list om.

VAD AR CD4-CELLER?
Cd4-cell 4r en sorts vit blodkropp som ocksé kallas f6r hjilparcell. Det finns olika vita

blodkroppar som tillsammans bildar kroppens immunférsvar. Immunférsvaret hjilper
kroppen att skydda sig mot olika sjukdomar. Nir hiv-virus kommer in i kroppen, tar
det sig in i Cd4-celler och anvinder dem som en fabrik for att gora fler hiv-virus. Nar
Cd4-celler har anvints pa det sittet forstdrs de. Nar manga Cd4-celler har forstorts
blir kroppens immunforsvar svagt och det klarar inte lingre av att stoppa och skydda
kroppen frin andra sjukdomar.

HUR FUNGERAR HIV-MEDICINER?

Hiv-mediciner skyddar Cd4-cellerna sa att hiv-virus inte kan ta sig in i dem. D4 kan inte
viruset f6roka sig och viruset forstors. Nar det inte finns virus som forstor CD4-cellerna,
skapas nya CD4-celler och immunférsvaret f6rblir starke. Ett starke och bra immunf6rsvar
skyddar mot sjukdomar och allvarliga infektioner.

Nir man bir pd hiv-virus behdver man édta mediciner varje dag hela livet. Hiv-mediciner
finns f6r barn och vuxna som tabletter och f6r smé barn som flytande medicin, s kallade
mixturer. Trots att man 4ter medicin, finns ett litet antal hiv-virus kvar i kroppen som
goémmer sig som ett litet minne i cellen. S3 linge det ér sa lite virus som ligger gomc 4r

det ofarligt och kan inte f6rstéra Cd4-cellerna. Om man missar eller glémmer att ta sina
hiv-mediciner flera ginger kommer viruset att hitta ut igen. D3 bérjar viruset att gora sig
till fler med hjilp av Cd4-cellerna, som forstors. Diarfor dr det dr mycket viktig att alltid
komma ihag att ta sina hiv-mediciner!

Nir en person som lever med hiv tar sina mediciner varje dag, kan inte hivviruset foras dver
frén en person till en annan. Nér man 4r tondring eller vuxen och vill ha sex med nigon si

dr det dnda vikdgt att skydda sig med kondom.

ADOPTION

Varje ar kommer ca 300 barn till
Sverige genom adoption. En del av
dessa barn har olika kroniska sjuk-
domar. P4 senare ar har flera barn
som lever med hiv fitt nya familjer i
Sverige genom adoption.

For en familj som funderar pa att
adoptera och vill bli familj dill ect
barn som lever med hiv ir det bra att
veta att alla barn i Sverige har ritt till
dldersanpassad vérd for sin sjukdom
och att likemedel mot hiv 4r gratis
livet ut. Forutom vardens resurser
finns det ocks3 flera patientférenin-
gar som arbetar med stod till familjer
som lever med hiv.

Inf6r adoption av ett barn med hiv
ir familjen vilkommen att kontakta
Barnhivcentrum for att f4 svar pa
fragor och funderingar. Nir beslutet
om adoption ir taget kan de ge

rad infor barnets resa/ankomst och
hjilpa forildrarna att ta kontake
med den barn- eller infektionsklinik
dir barnet kommer att foljas for sin
sjukdom. Det 4r bra att fi kontakt
med bade Barnhivcentrum och,

om man vill, iven med BVC innan
barnet kommit till familjen for att
avtala ett ungefirligt datum for
besok efter barnets hemkomst. Barn
som lever med hiv kan gora den sd
kallade adoptivbarnsundersékningen
i samband med det forsta besoket
hos sin hiv-likare.
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Hur stor kunskap finns om hiv i Sverige
idag?

— Vi har erfarenheten av att kun-
skapen bland unga ir ganska god.

I den generation som vixte upp pa
70- talet och var unga pa 80-talet dd
ridslan fér hiv var stor bide inom
varden och i samhillet kan dock
gammal "kunskap” ha hingt kvar. En
del dr inte uppdaterade om hur fort
utvecklingen har gact framdt och hur
effektiva likemedlen ir i dag.

Hur oppna upplever du att svenskar iir
Jor hiv?

— Det ir mycket varierande. Enstaka
personer reagerar med ridsla och
avstdndstagande nir ett barn eller en
adoptivforilder berittar for vinner/
utomstdende eller sliktingar om hiv
men de allra flesta reagerar inte alls
negativt utan intresserat och utan att
sirskilja barnet eller uttrycka nigon
oro for hiv eller smittsamhet.

Behiver man upplysa skolan eller andra
om att barnet har hiv?

— Det dr bara sjukvirdande personal som
skall utféra degirder dir det kan uppstd
en smittrisk som man behéver upplysa
om hiv. Nir det giller barn bor dock
BVC-sjukskéterska och skolskoterska bli
informerade om barnets hiv. Skolskoter-
skan har tystnadsplikt genom hilso- och
sjukvardslagen gentemot vrig skol-
personal och férildrar. Det kan vara lite
olika praxis i olika landsting hur man vill
rekommendera forildrar att gora med till
exempel forskolepersonal.

Nu med effektiv behandling av hiv anses
den risken si liten att man inte behdver
informera vid vanlig blodprovstagning
eller enklare injektioner (som vid
vaccination) om man har en vilbehand-
lad hiv. Forildrar till barn som har hiv
kan resonera med barnet och barnets
behandlande likare och sjukskéterska

om nir/vilka som behdover informeras.

Det ir av stort virde for barnets
framtida vird om barnets historia
finns dokumenterad vid adoptionen.
Det ar ocksd bra att fa med sig hiv-
mediciner for minst 1-2 manader i
samband med att barnet anlinder
eftersom det 4r bist att fortsitta
med invanda mediciner tills all hiv-
provtagning och andra undersoknin-
gar i Sverige dr klara.

K:illa: www.barnhiv.se

Annat av intresse?

— Hos en del barn har hiv eller annat som
hint under deras forsta tid i livet medfort
komplikationer som himmad tillvixt eller
forsenad utveckling. Det gir inte att sidga exakt
vad som ir orsaken till att den del barn med hiv
4ven har andra diagnoser. Barn som lever med
hiv i Sverige i dag har tillging till den bista vard
de kan fd — moderna likemedel, regelbundna
besok hos likare, sjukskéterska och kurators-
kontakt. De lever som alla andra barn, men
med en kronisk sjukdom.
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Duvnas Foraldrastod starker
foraldrarnas egen kraft

TEXT OCH FOTO: CHRISTINA ZAAR

| en gron enplansbyggnad
i Bredang, Stockholm,
som forr var forskola pa
en lugn tomt mellan hoga
attavaningshus i rata
rader finns Duvnas Foral-
drastod. Har arbetar fyra
familjebehandlare enligt
videometoden Marte-
meo, av egen kraft.
Adoptivfamiljer kan fa
gratis stod anda tills
barnen ar tio ar.

Det ir en stilla fredagseftermiddag nir
Anita Fryklund visar runt i lek- och
samtalsrum, kdk och teknikutrymme.
Vanliga dagar kan ett par familjer vara pd
besok samtidigt och ytterligare nigon kan
ha enskilda samtal. Upptagningsomridet
ir hela Stockholms stad och nio kommun-
er runt och i nirheten av staden. Lingst
bort ligger Visteras och Norrtilje.

Anita Fryklund och hennes kolleger
Cecilia Dahla, Tina Hultin och Bitte
Markstedt arbetar med samspel och
anknytning. Det sker i samvaro med lek,
i forildrasamtal och med videometoden
Marte-meo — "av egen kraft” pa latin.
Duvnis har utformat en modell for stéd
till adoptivfamiljer bade fére, under och
efter adoptionen. Tidig hjilp och stéd
kan minska senare svarigheter, anser de.

P4 1970-talet borjade hollindska Maria Aarts
anvinda videoinspelningar som en hjilp

for att stodja samspelet mellan barn och
forildrar/vardnadshavare, forst framfor alle
for barn med olika funktionsnedsittningar,
senare i alla typer av familjer. Metoden an-
vinds dven inom ildrevirden och forskolor/
skolor. Nu dr metoden spridd over virlden
och tar fasta pa de monster som samspelet
mellan barn och férildrar innehéller i alla
linder och kulturer.

I Sverige anvinds Marte-meo pd manga
hall i landet och det finns 2-4riga

utbildningar f6r dem som vill arbeta med
metoden.

Duvnis Forildrastod tar emot alla som
soker sig hit, dtminstone fir de ett samtal
per telefon med en gang och tid for ett
besdk sa snart som maijligt.

— Den som tar kontakt med oss ska inte
behéva vinta i flera veckor, siger Anita

Fryklund.

Redan under férildrautbildningen, FIA,
far blivande adoptivférildrar information
om att Duvnis Férildrastéd finns. Aven
familjerdtten hinvisar till Duvnis medan
utredningen pagar.

Inte sillan tar blivande adoptivforildrar
kontakt redan innan de reser och himtar
sitt barn for att fi rdd om hur de ska
forbereda sig.

— Det tycker vi dr jittebra, siger Anita
Fryklund. Ibland mejlar familjer nir de ir i
barnets ursprungsland och behéver radgora
om ndgonting och nir de sedan kommer
hem kan vi géra ett hembesok om familjen

vill det.

Just nu kommer ganska minga sméd barn
frin sodra Afrika och lite stérre barn

fran Serbien och fortfarande manga fran
Sydkorea, Taiwan, Indien och Colombia.

Barnen ir inte sillan for tidigt f6dda, de
kan ha upplevt flera separationer och,
om de ir ildre, kan de ha sett eller blivit
utsatta for vald. Barn och forildrar har
inget gemensamt sprak till en borjan och
det kan bli svarigheter med bade mat och
sémn och anknytning.

Nyblivna adoptivforildrars frigor kan rora
sddant som hur linge de ska stanna hemma
med sitt barn, hur ddigt de kan triiffa slike och
vinner och liknande frigor. Men sé finns det de
som har allvarligare behov. Forildrar kan kiinna
att det nya familjelivet och forldraskapet inte
alls blev som de hade tinke sig. De kanske inte
ens tycker om det barn de har fitt, de upplever
ndgot som liknar en fotlossningsdepression.

Par uppticker nya sidor hos varandra som de

kanske inte har sett tidigare.

— Det iir en stor omstillning f6r bdde adop-
tivbarnet och forildrarna att bli en familj.

Adoptivbarn har en sirskild sarbarhet med sig.
Det stiller krav pa forildraskapet och innebir
sirskilda utmaningar. Manga barn ir ledsna,
arga och forvirrade i den stora omstillningen
och bir pa en sorg 6ver att det tidigare vilkiinda
gatt forlorat, siger Anita Fryklund.

Nir familjen gor sitt férsta besdk hos
Duvnis Férildrastdd borjar familjebe-
handlaren se pd samspelet mellan barn
och forildrar for att stirka det som ir
positivt och utvecklande. Tillsammans
med forildrarna kommer man éverens
om en alldaglig situation som sedan
videofilmas under ndgra minuter. Det
kan vara lek, matning, blsjbyte. Alla
fyra anstillda pd Duvnis 4r utbildade i
metoden Marte-meo och de har regel-
bunden egen handledning. Forst tittar
behandlaren pé filmen och analyserar
kontakten mellan barn och férildrar.
Direfter tittar behandlare och forildrar
tillsammans och gar igenom vad som
utspelar sig under dessa fi minuter. For
att gora det dnnu tydligare kan filmsnut-
ten visas i langsam takt. Forildern far da
hjilp att se vad som utvecklar samspelet
med barnet och bidrar till en positiv
utveckling.

Syftet med Marte-meo ir att stodja
forildrarna si att de ser barnets behov och
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resurser liksom sina egna.

Aven nir man inte filmar anvinds me-
todens principer hela tiden for att forstirka
samspelet barn — forildrar.

Anita Fryklund forklarar:

— Om pappan och barnet sitter pa golvet
och barnet ska bygga nigot, kanske
forildern Ar allt for snabb och stiller for
mdnga frigor, ivrig att barnet ska lira sig
saker. Hur manga byggklotsar har du nu?
Vilken firg har den hir bilen? Vill du

ha den hir leksaken eller hellre den dir?
Om forildern i stillet invintar barnet
och ir nyfiken pd vad den lille gor av eget
initiativ uppstir ett utvecklande samspel.
Om forildern bekriftar och benimner de
kinslor som uppstar fir barnet tillit och
den frimjar utvecklingen.

Det ar vanligt att adoptivfamiljer behéver
stdd under det forsta aret som familj. Alle
eftersom barn och forildrar lir kinna
varandra brukar det ga bittre och de klarar
sig pd egen hand — tills ndgot hiinder som
dndrar situationen. Varje férindring i livet
kan vara svar f6r adoptivbarnet. Det giller
allt sidant som att bérja forskolan, borja
skolan, byta stadium, fa ny lrare eller ny
personal p3 férskolan.

— Vi far vildigt positiva omdémen frin
forildrar. Vira utvirderingar visar att
familjerna fatt det stod de onskat. Vi har
inga resultatuppf6ljningar men blir frstas
glada nir forildrar ringer och berittar att
det gir bra f6r dem och deras barn.

Anita Fryklund idr dock bekymrad for att
det fortfarande inte ingar just ndgonting
om adoptivfamiljers speciella omstin-
digheter vare sig i férskolepersonalens,
ldrarnas eller socionomernas utbildning.

— Det finns ménga yrkesgrupper som
kommer i kontakt med adopterade
eller adoptivforildrar. D4 dr det bra att
ha adoptionsspecifik kunskap, siger
Anirta Fryklund.

Upprinnelsen till Duvnis Férildrastdd

var Duvnishemmet i Saltsjo-Duvnis

i Nacka strax utanfor Stockholm. Dit
kunde moédrar fa komma och bo med sina
nyfodda barn for att f3 stod. Nir hemmet
skulle liggas ner i bérjan av 2000-talet fick

personalen i uppdrag att i stillet starta en
dppenvirdsverksamhet med forildrastod.
Namnet Duvnis var vilkint inom social-
tjansten och fick vara kvar.

Duvnis forildrastod 6ppnade i Breding

ar 2002 for familjer som behéver stod. Ar
2005 bérjade man ta emot adoptivfamiljer
och 2010 familjehem. En del familjer

kan fa stod inom de olika stadsdelarnas
socialtjinst. For adoptivfamiljerna finns

som tﬂ?’

diremot ingen annan verksamhet med
adoptionskompetens att vinda sig till
in Duvnis. Frin borjan tog Duvnis
forildrastod emot familjer med barn
upp till fyra ars alder. Snart 6kade man
till sex ar och i dag ir det tio 4r.

arbetar pasDuvniis For. ald1 s ?T_
ot adoptivfamiljer och arbe
videometoden Mgrte-meo, av egen kraf; e

-
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Gunilla och Rasmus svarar

| den har spalten kommer vi, Gunilla och Rasmus, att ta upp fragor som kan berora bade adopterade
och adoptivfamiljer. Ofta finns det inte ett universellt svar - utan snarast handlar det om vad som
kan vara mer eller mindre ratt for den enskilda personen eller familjen. Fran vara olika perspektiv
kommer vi i fortsattningen att ta upp olika tankar kring adoption. Du ar valkommen att sjalva komma

med fragor till den har spalten.

Nir ér det dags att borja forskolan?

Nir jag fir frigan om nir det kan vara dags for
ett barn att boja forskolan stiller jag mot-
fragorna ”Varfor vill du att barnen ska borja
forskolan?” och "Har du méjlighet att vara
hemma om det 4r sd att det 4r mindre limpligt
att borja?”

Min grundtanke 4r, beroende pa svar, att det finns
det flera [6sningar. Jag tinker dven att ménga barn
inte r redo for varken forskola eller skola men att
de r diir indé! Ju mer tid en foridlder kan “pytsa
in” nir det giller att fa till en trygg och dillitsfull bas
— desto bittre for barnen. For flertalet adopterade
finns livsteman kring separation och anknyting
som de genom livet méste f6rhalla sig till. Dessa
livsteman kan sedan komma att aktiveras ber-
oende pd vad som hinder den enskilde. Det finns
4ven hindelser som vi kan forutse kommer att
aktivera dessa teman. En sidan hindelse kan vara
att borja i forskolan . Generellt ser jag, och dven de
som arbetar vid forskolan, att minga barn borjar
f6rskolan for tidigt oavsett om de 4r adopterade
eller inte. Dessutom finns det barn som i dagens
stora barngrupper har allt for Einga dagar. For
barn som ir adopterade 4r det nskvirt att
barnen f6rst har knutit an dll sin nya familj och
att forildrarna upplever att barnen dven har ett
minskat distanslost beteende gentemot andra
vuxna. En indikator p4 hur anknytningen
fungerar kan vara om en forilder kinner sig
utbytbar eller ¢j. Men det kan 4ven rora sig om
barn som trots allt har knutit an till sina nya
forildrar men dir deras separationstema ar si
pass kinsligt att barnet fortfarande behéver vara
hemma ett tag till innan de ska till en ny grupp
och knyta nya vuxna till sig. Fr andra barn
handlar det om att de inte hunnit forstd sict
sammanhang och ser férskolan som ytterligare
ett barnhem eller personalen som f6réldrar. Det
tar lang tid for ett barn att bygga upp och skapa
tillic dll att en fordlder stér kvar och inte dverger
dem men dven att forstd vad en fordlder ytterst

4r. Om och nir ett barn ska borja forskolan dr
det bra med en ldng inskolning, girna besok av
barnets pedagog i hemmet innan start och att
4dven en forilder bor vara beredd att vara med
barnet i forskolan — sirskilt om anknytningen
till forildern fortfarande 4r byggd pa en svag is.
Kontinuitet och fa pedagoger runt barnet 4r pa
onskelistan. Men det giller 4ven i hogsta grad
att undersdka om forskolan 4r beredd!
Fortfarande saknas kunskap kring adopterade
barns behov och hur man ska tolka olika
beteenden utifrin ett adoptionsspecifike
perspektiv. S4 lika viktigt dr att undersoka
forskolans erfarenhet av adopterade och om
de dr villiga att lira sig mera. Inte sillan kan
det handla om att barnen har svart med
socialt samspel och kan komma att behéva
sirskile stod och da ofta av personlig assistent

eller liknande.

Jag ir 6vertygad om att de allra flesta adop-
tivforildrar idag dr medvetna om separationens
inverkan och vikten av anknytning och inte vill
utsdtta sina barn f6r medvetna péfrestningar
som inte 4r nodvindiga. S varfor ser vi di
trenden att adopterade barn bérjar férskolan
efter relativt kort tid hemma? Inte sillan kom-
mer jag i kontakt med adoptivfamiljer som
tinker att deras barn behéver andra barn och
att de sjilva inte kan matcha barnets behov. Nej!
Du behévs! Jag och andra som arbetar med
adoptionsfragor ir oroliga dver barn som inte
ens dr hemma under den méjliga forildrale-
dighetsperioden. Det 4r forildrarna som ir den
viktigaste hérnstenen for att dven kunna knyta
andra relationer pd ett tryggt sitt. Sedan finns
det forildrar som helt enkelt inte orkar med att
vara hemma for att det 4r for stora utmaningar
kring barnet. Att bérja forskolan 4r d4 bara
en kortfristig "vila” som tyvirr riskerar att
medféra storre problem framét. Sok da

hellre hjilp via BUP, BVC eller sok dig

till kommunen — du har lagstadgad ritt som
adoptivfamilj att £ hjilp. Men det kan dven
vara s att forildern sjilv behdver psykologisk
hjilp for sin egen del for att hantera forildraska-
pet. Svart kan det &ven vara for frildrar som 4r
hemma hela forildraledigheten men som upplever
att de skulle behova vara hemma Eingre eller att de
4r ridda for att det inte kommer att kunna skjuta
upp en framtida skolstart. Gar det att hitta andra
l6sningar for att vara hemma dnd4? Eller kan man
hitta andra lésningar for att gora inskolningen
och vistelsen pa forskolan s4 trygg och fSrutsigbar
som m&jlige? Det r bittre att skjuta upp starten

i forskola och skola @n att ett barn ska misslyckas
lingre fram. Tyvirr far manga forildrar kimpa for
det och det ska inte behovas.

Rasmus: Jag kan bara halla med. Tycker att det
4r konstigt om man inte tar tillvara p4 att vara
hemma med sitt barn s linge som méjligt.
Har man lingtat efter sitt barn vill man vil vara
hemma linge med dee? Tror inte forildrar allid
forstar hur viktiga de dr dven om barnen siger
négot annat. Forstir att det kan vara tufft att bli
forilder till kanske ett stérre barn som 4r van att
vara sysselsatt hela tiden — men ju aldre vi blir
s& forstdr vi att det dr ocksd viktigt att ldra oss
att hantera det trista! Det vore ju sorgligt om
man som forilder upplever att det 4r viktigare
att satsa pa sitt arbete 4n att vara hemma med
sitt barn eller att barnen fir kortare dag pa
forskolan. Sen tror jag att det dven finns en
press ute i samhillet att man ska ha sitt barn

pé forskolan och inte vara hemma. Jag har
forstaelse for dom som inte orkar med sina barn
for att dom har en massa svirigheter med sig i
bagaget men d ska man soka hjilp. Men om
man viljer att snabbt borja jobba igen bara for
att det ir trist att vara hemma och hellre vill
jobba s ska man kanske fundera pa varfér man
egentligen skaffar barn. Hjilp, jag vill inte tro
att det finns adoptiviorildrar som resonerar si.

Gunilla Cederholm Wilhelmsson, verksam som leg psykoterapeut och familjeterapeut
vid Lainio Centret och sedan ménga ar dr specialiserad pa adoptionsspecifika fragestall-
ningar, barn med special needs och arbetar med stéd till adoptivfamiljer och adopterade.

Rasmus Cederholm, adopterad, 19 &r och studerande.

Du nér Gunilla och Rasmus via mail: adoption.familj@telia.com
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Rad och Stod

Det ir nu snart tva ir sedan BFA startade
upp var Rad och Stod-verksamhet, for
adoptivfamiljer och adopterade. Syftet var
att erbjuda radgivning och stédsamtal till
hemkomna adoptivfamiljer, samt till adop-
terade, da vi uppfattade att behovet var
stort och att utbudet av stéd pa manga hall
upplevdes begrinsat eller obefintligt. Verk-
samheten ir 6ppen for savil BFA:s medlem-
mar och de som adopterat/adopterats via
oss, men iven for andra.

Vid starten i januari 2018 var intresset till en borjan
ganska svalt, men allteftersom tiden gitt har fler och

fler hort av sig med sina fragor och behov. I april 2018
beslutade BFA:s styrelse att alla som adopterar via BFA
har méjlighet till ett kostnadsfritt stddsamtal inom ett ar
efter hemkomst, vilket gjort att minga fler sokt stéd. De
frigestillningar som manga haft med sig har varit "gér
vi rite?” och 7ir det hir normalt?”. Det finns ocksi de
som kommit med mer specifika frigestillningar runt sitt
barns beteende, exempelvis kring anknytningen: “mitt
barn springer fram till frimlingar och kramas”, “nir vet
vi att hen ir redo for férskola?” med mera. En del ir oro-
liga och hjilpsékande for att barnet visar starka kinslor

genom exempelvis utbrott eller annat utdtagerande
beteende. En del tycker att forildraskapet blev svirare dn de
forestille sig. Att fa chans att prata igenom situationen, f3
rad och stdd kring hur man som férilder kan méta sitt barn
ddr hen befinner sig dr f6r manga lugnande och stirkande.

Vi vill sdrskilt patala att vi ocksa finns till f6r vuxna adopterade
som till exempel 6nskar stod i sina funderingar gillande sin
bakgrund, och/eller i sin relation till sina adoptivférildrar.

Maojlighet till stodsamtal finns for er som har behov och
vi uppmuntrar att ni hér av er och ridgér med oss om

ni dr osikra pd om det 4r mojligt f6r oss att hjilpa er. Vi
gor forst en kostnadsfri beddmning pa telefon och bokar
direfter in en tid for stddsamtal, om vi kommer &verens
om det. Avgiften ir 900 kr/samtal. Vi tar emot i vira
lokaler i Kungsbacka fér er som har méjlighet att komma
personligen. Annars hittar vi en lsning som passar er via

telefon eller Skype.
Vilkomna att hora av er!

radochstod@bfa.se
Telefon: 0760-100 247 (onsdagar och torsdagar kl. 13-16)

Lina Vikterlof och Anna-Karin Stahre

BFA:s personal, styrelse och bistandsgrupp kommer att vara pa
First Hotel Billingehus i Skvde och arrangera den arliga sommartraffen!

Vi hoppas sjalvklart att du vill komma och ta del av spannande aktiviteter, intressanta
forelasningar och varm gemenskap. Sa boka in de dagarna i din kalender!
Mer information om sommartraffens program och hur du anmaler dig kommer lite
langre fram pa hemsidan. Hall aven utkik pa Facebook!

Kort om Billingehus

First Hotel Billingehus ar vackert belaget pa toppen av Billingen med
panoramautsikt 6ver Skovde. | anslutning till hotellet ligger Billingens fritidsomrade som
erbjuder ett brett utbud av aktiviteter. Det finns bland annat spa, gym och utomhusbad och
fritidsomradet kring hotellet ger rikliga mojligheter till saval lek som naturupplevelser.

Mer information: https://billingehus.se/
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Familjen Nordlof
- var erfarenhet av att ha adopterat tva barn

TEXT: ANN OCH MARTIN NORDLOF

I januari 2018 var det dags for oss att dka
till Taiwan. Det var vér andra adoptionsresa.
Vi skulle himta lillasyster som vi vintat

en tid pd. Infor var andra resa var vi mer
forberedda pa sa vis att vi visste hur Taipei
sdg ut och hur det kiindes att vara dir. Vi
visste vad som forvintades av oss utifrdn
deras kultur och kinslan av att ha gjort det
en ging tidigare ingav en stdrre trygghet
och ett annat lugn. Vi sig framemot resan
pd ett annat sitt.

Det har inte alltid varit sjilvklart att vi
skulle adoptera ett syskon till Zach. Faktum
ir att innan alle var klart med att vi skulle
himta Zach sé sa vi "aldrig mer”. Kort efter
att vi i september 2014 kommit hem fran
Taiwan med Zach var vi rérande dverens
om att vi ville adoptera ett syskon till Zach
och ett andra barn dll oss. Vi har alltid
velat ha mer 4n ett barn. Vir upplevelse

av Taiwan och adoptionsprocessen dir 4r
mycket positiv vilket paverkade virt beslut
att adoptera vart andra barn. Vi blev vildigt
vil omhindertagna i Taiwan och processen
innan resan var tydlig och enkel.

I Taiwan sa man att vi var tvungna att vara
hemma ett 4r innan vi kunde komma iging
med anskan nummer tva. Inledningsvis
tyckte vi det var lang tid eftersom vi var
sikra pd var sak, men idag ser vi att det var
bra. Vi hann landa hemma med Zach och
han kunde bérja sin anknytning till oss.

For oss var det sjilvklart att vi skulle adop-
tera virt andra barn frin Taiwan. Dels pd
grund av den fina organisation som rider
i Taiwan men ocks3 di vi ville att barnen
skulle kdnna igen sig i varandra samt ges
mojlighet att kunna dela en eventuell acer-
resa.

Att adoptera ett andra barn har varit svarare
in vad vi forestillt oss. Vi forsokee forbereda
oss si mycket vi bara kunde. Vi pratade
mycket med varandra och gjorde Zach
delaktig i en del av véra samtal. Vi vinde

pd alla for och nackdelar samt alla om och
men. Vi spelade upp scenario efter scenario
och forsokee anvinda den erfarenhet vi hade
fran var forsta adoption.

S4 snart vi fatt barnbesked och vi visste att A S : o # 'l e % 1 LR F Zach och Julia i farmor och farfars hus i
det var en flicka gjorde vi ordning lillasysters 8 S T g f - L ra i i AT R Norrland. (Julias forsta sommar i Sverige.)
rum tillsammans och képte leksaker och o ' ' ' '
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Taipei Zoo. Dagen innan hemfiird.

klader dll henne. Vi pratade ocksi om vilket
namn vi ville ge henne. Vi gjorde i ordning
en film till henne dir vi visade huset, oss
sjilva, hennes rum och leksaker tillsam-
mans med ett paket med lite presenter och
ett fotoalbum. Fram till att vi skulle resa
Skypade vi ca en ging i manaden och vi
fick uppdaterad information och filmer
under tiden. Under ett av vira Skype-samtal
frigar de vilket namn vi tinket ge henne. Vi
svarar Julia. D4 blir hon ledsen och siger att
hon vill heta Amber. Det gick bra till slut.
Till skillnad frin nir vi skulle himta Zach.
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Di fick vi aldrig den frigan. Vi upplever

att det var till hjilp for Julia ate hon visste
vilket namn vi tinke ge henne. Vi Skypade
ocksd fler ginger med Julia dn vad vi gjorde
med Zach. Det var ocks3 till stor hjilp for
henne. De uppdateringar och filmer vi fick
under tiden vi vintade pd att fa resa var
jattebra for oss, framfor allt for Zach. Det
gjorde det mer hanterbart och greppbart for
honom. Innan vi reste f6ljde vi med Zach
till skolan for att beritta om resan och att
Zach skulle f3 en lillasyster. Klasskamraterna
fick méjlighet att stilla frigor vilket 6kade

deras forstielse och Zach fick inte lika
mdnga frigor som skulle kunnat vara svirt
for honom att svara pa.

I januari 2018 stdr vi alltsa infor yteerlig-
are en resa som kommer att forindra vira
liv for alltid, vi ska bli fyra i familjen. Vi
reser till Taiwan en vecka innan over-
limningen ir planerad att borja. Detta
for att ge Zach en chans att landa och vi
tillsammans kunde uppleva Taiwan innan
vi skulle himta lillasyster. Vi upplever att
det var skont for Zach att han fick denna
mdjlighet. Vi hade ocksa forberett en triff
med den fosterfamilj Zach bodde hos i
Taiwan. Detta kan vi varmt rekommend-
era om det finns mojlighet. Efter ett antal
dagar av sightseeing och upplevelser reser
vi séderut for att himta lillasyster.

Samma morgon som vi ska triffa lillasys-

ter for forsta gingen ir vi lika nervésa

som vi var nir vi skulle triffa Zach forsta
gangen. En blandning av glidje, lycka,
ridsla, nervositet och férvintansfullhet. En
kiinsla av att "detta var det bista som finns”
blandat med en kiinsla av att ”vi dker hem”.
Organisationen i Taiwan hade organiserat
overlimningen 4n bittre denna gingen.
Aktiviteterna tillsammans med Julia var mer
genomtinkta dn nir vi himtade Zach. Till
exempel under tredje dagen vi var tillsam-
mans f6ljde Julia med en stund till vart
hotell f6r att hon skulle vara mer férberedd
nir det vil var dags dagen dirpa. Under
firde dagen nir vi skulle fa Julia i vér vird
hade de planerat en avskedsfest for Julia.
Detta blev lite mycket for henne. Nagot vi
inte gjorde med Zach. Zach blev tidigt en
viktig person for Julia. Det var jitteskont att
han var med da han skapade en "bro” mel-
lan oss fordldrar och Julia. De forsta dagarna
efter vi fatt Julia i var vard, innan vi kunde
resa hem, fick Zach st3 tillbaka en del, vilket
var jobbigt for honom och svért for honom
att forstd. Vi hade pratat mycket om detta
och vi pratade mycket under tiden, men
det gér inte fullt ut att férbereda ett barn
pa att f4 en lillasyster genom adoption.
En lillasyster som dr fyra 4r, snart fem,
med mycket personlighet och en del egna
erfarenheter och hon talade ett helt annat
sprak. Zach var en riktig kimpe och har
vuxit jattemycket sedan han blev store-
bror.

Vil hemma och vardagen bérjar ta plats
blir vi mer och mer varse 6ver vilken stor
uppgift det 4r med ytterligare ett adopterat
barn. Konkurrensen mellan barnen var in-
ledningsvis vildigt markbar och Julias olika
inldrda strategier har varit svira att lira om.
Nir vi vil reste for att himta Julia kinde vi
oss forberedda och redo. Det var vi, men
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det gdr inte att fullt ut forbereda sig. Det
har varit tufft kiinslomissigt for oss alla fyra
och kdmpigt att hitta vara platser i familjen.
Vi ir s3 tacksamma for att vi har varandra
for atc kunna bara prata med varandra,
ridgora, grata ut, men ocksa skracta. Vira
familjer har varit ett oerhort stort stod vilket
ocksé betyder mycket for oss och barnen.
Det fanns utmaningar dven nir vi himtade
Zach, vért forsta barn, men det ir betydligt
mer krivande med tv barn. Nu har vi varit

Hela familjen pé restaurang i Ystad.

hemma i tv4 &r, alla fyra och vi har kom-
mit vildigt langt pé sa kort tid. Barnen ir
betydligt mer som syskon och leker med
varandra mer in vad de brikar. Nir vi forst
kom hem hade barnen ett gemensamt
lekrum. Detta fick vi efter en tid dndra pd
s3 att barnen fick varsitt rum. Var tanke var
att det kunde vara skont for Julia att dela
rum med Zach, men det var det inte. Det
skapade bara fler konflikter om vilka saker

som tillhérde vem och si vidare. S4 snart de

fatt varsitt eget rum férsvann konflikterna
nistan helt. Idag har de en annan respekt
for varandras saker och utrymme. S& 4r vil
livet? Testa sig fram. Antingen blir det bra
direke eller sa gor vi om och testar annat.

Trots alla svirigheter skulle vi aldrig i hela
virlden vilja dndra pa nigot i vir familj.
Vi idr de vi dr och det 4r meningen. Vi blev
till slut fyra i var familj och det ir alldeles,
alldeles underbart!

Barnen Framfor Allt nr 4 - 2019
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BisTAND ocH FADDERSKAP

Nord- och Syd-Kivu, Kongo Kinshasas skattkista

TEXT: MARGARETA WILHOLM

De oroligaste omradena i jattelandet Kongo
Kinshasa ar Nord- och Syd-Kivu. Orsaken ar den rika
forekomsten av sadana metaller som behdvs i vara
mobiltelefoner, coltan, och i bilarnas batterier med
mera. | ett land med en starkare regering hade
brytningen av metallerna berikat folket men i Kongo
Kinshasa ar regeringen mer intresserad av att berika
sig sjalv och har inte ens kraft eller intresse att
forhindra halv- och helmilitara band att sprida skrack
i befolkningen genom att branna, plundra, doda och
valdta och lagga sig till med mark for att 6ppna gru-
vor och utvinna de attraktiva metallerna.

Som om detta inte var nog harjar ocksa blodarsjuk-
domen Ebola i omradet. Man haller pa att fram-
stalla ett vaccin mot sjukdomen men det finns stor
ovilja att lata sig vaccineras, misstanksamheten
mot sjukhuspersonalen ar stor, konspirationsteorier
sprids, sjukvardspersonal har attackerats och i flera
fall dodats. Mer an 2000 personer har dott i Ebola
under det senaste aret. Men an varre ar det faktiskt
med masslingen. Den sjukdomen har skordat mer an
4000 liv, 90 procent ar barn. Stora anstrangningar
gors for att forma foraldrarna att lata vaccinera sina
barn.

FEPAM verkar i Uvira i Syd-Kivu. Dar bor vara
kongolesiska fadderbarn och dar ligger forstas den
skolan som FEPAM byggt for BFA-pengar.

Var kontaktperson, Mihigo, bor i Syd-Kivus huvud-
stad, Bukavu. Dar finns ett universitet och dar ligger
ocksa Pandi-sjukhuset, dar fredspristagaren Dennis
Mukwege opererar kvinnor som fallit offer for de mil-
litara banden i provinserna.

KOMMER NI IHAG ZAWADI?

Kvinnan som flydde med sina sex barn (den minsta
en baby) fran Nord Kivu. Hon bodde norr om provins-
huvudstaden Goma, som ligger ungefar 20 mil norr
om Uvira. Zawadis man hade mordats av gangsters
och nu fruktade hon for sitt och barnens liv. Hon
togs emot av Mihigo som redan hade en stor familj
men som ocksa har ett stort hjarta. Zawadis alla
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umbaranden har gjort henne skor och hon har fatt
genomga flera operationer som helt har gjort slut

pa Mihigos besparingar. Bistandsgruppen beslot att
ge BFAs medlemmar en mojlighet att hjalpa den
utokade familjen genom en insamling pa 90-kontot,
900272-6 eller Swishnr 1239002726, meddelande:
”Zawadi”.

Vi har fatt in 500 kronor och vi haller insamlingen
oppen ytterligare en tid.

VI HAR JU ANNU EN INSAMLING:

I Thanh Ba, Vietnam, bor den lilla flickan Hanh. Som
ni minns hade hon ett medfott hjartfel. Familjens
besparingar hade slukats av sjukvardskostnader for
den lilla flickan och var systerorganisation FFBB och
BFA beslot att med vara medlemmars hjalp bekosta
sjalva operationen. Den har gatt bra och Hanh ar pa
battringsvag. Dessutom har hon fatt en lillasyster!
BFAs medlemmar har hittills samlat in 2100 kronor.

Vi haller dven insamlingen till forman for Hanh
oppen ytterligare en tid: 90-kontot 9000272-6
eller Swishnr 1239002726, meddelande: "Hanh".
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Lahja har manga munnar att matta.

TEXT: MARGARETA WILHOLM

FOTO: AKE LAGERWALL

Tillsammans med nagra vanner lagar
hon mat till narmare 100 barn tva
ganger i veckan. Lahja och hennes
vanner tillreder maten i det fria

och kokar den over oppen eld. Det
tar hela dagen. Lahja bor i norra
Namibia, ena dagen bjuder hon pa
middag i staden Oshakati och den
andra dagen puttrar grytorna i byn
Ikuku, dar Lahjas slakt har en gard.

Det galler att maten som barnen far ar naringsrik,
Lahja har alltid kott eller fisk i grytorna, men basen ar
ris, potatis, ok, spenat och tomater. Morotter, kal av
olika slag och pumpor berikar ocksa maltiderna.

For att minimera kostnaderna har Lahja alltid odlat sa
mycket som mojligt av gronsakerna sjalv. Det har hon
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Skollunchen inleds med att Lahja samlar barnen och forhir dem pd Luthers
lilla katekes och nu handlar det sikert om Jesu kommande fodelse.

CPLAW O
4 ﬂ% e I

kunnat gora pa familjens gard. Hon har hjalp av de
aldre barnen i matlaget och ocksa av sina slaktingar.

| norra Namibia ar det torrt! Man kan allt saga att det i
det narmaste ar okenklimat, sarskilt nar regnet ute-
blir och de talrika korna och getterna redan har atit
upp vartenda grasstra som vaxt i den vita sanden. Nar
regnet kommer gronskar 6knen! Da bildas det ratt stora
sjoar (oshana) eftersom regnvattnet inte nar ner till
grundvattnet utan stoppas av en sandstensplatta ett
antal meter ner under sanden. | sjoarna klacks fiskrom
som legat nedbaddad djupt i den fuktiga sanden. Barn
och vuxna fiskar och fangsten salufors utmed vagarna.

Har och var uppstar floder! Vattnet forsar forbi och

kan ledas in pa omahangufalten (omahangu ar hirs pa
oshiwambo, det lokala spraket) och omahangun vaxer
sig manshog och kolvarna blir stora och valfyllda. Eller
man kan lata vattnet berika gronsaksodlingarna och
njuta av att se tomaterna bli roda, spenaten frodig och
pumporna skjuta ivag skott, blomma och satta frukt
med en valdig energi. Nu ar det bara det att det inte
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Meme Lahja och hennes vininnor lagar mat pa traditionellt
sdtt, i stora grytor over dppen eld. Pi kort tid lyckas de laga
stora 771/)ingder mat. Det paminner om milinirzj[z'izxt. Men hir
dr det inte krig, hér dr det vardag.
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Skolans viigg anvinds for hilsoundervisning. Alkohol
ch droger och oskyddat sex ir de stora hoten mot ung-
“domarna och man tar varje tillfille att piminna. Hur
dr det i svenska skolan? ol .

The use of
condams- prevent S\
sprec\d of'

Alla diter med god aptir. Det finns inte nigot namibiskt barn
i norra Namibia som ropar att det dr dckligt och vigrar dta.
Diiremot har fotografen mott méanga svenska gymnasieung- .
domar i norra Namibia, som gor just det, och sedan viljer att ! i / Af

|' ta bilen till Kentucky Fried Chicken och dta snabbmat.
X L ] " A‘
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har regnat pa lange. Det korta regnet, som ska komma
i september - oktober har uteblivit och det langa reg-
net som ska falla i januari till mars vantade man ocksa
forgaves pa. Folk som har rad har kort ivag sina kor
till trakter dar det annu finns gras. Lahja och hennes
syskon har bara getter och hons och de klarar sig pa
nagot satt battre.

| nordvast, fran Angola, kommer Kunenefloden som

rinner vidare ut i Atlanten. Fran den floden har myn-
digheterna gravt en bevattningskanal som man aven
stensatt. | skarpt lage kan regeringen oppna kanalen

K s
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och lata vattnet flyta ut 6ver landskapet och forhopp-
ningsvis folja en eller annan uttorkad flodfara. Det ar
detta Lahja och hennes familj hoppas pa. Inte langt
fran deras gard l6per just en uttorkad flodfara. Lahja
kallar den ”floden” och pa satt och vis ar det ratt for
djupt nere dar sanden alltid ar fuktig rinner det fak-
tiskt en liten underjordisk flod (har man berattat for
mig). Om det hander att regeringen ger order om att
slappa pa vattnet och om det nar anda till Lahjas “flod”
behover man ha verktyg for att styra vattnet dit man
vill att det ska ga. Lahja har sadana verktyg! Och hon
har froer att satta. Barnen har gravt djupa, fina gropar
for frukttraden som de ska plantera. Trad ar bra, deras
djupa rotter gor att de inte ar sa kansliga for torka och
dessutom drar de upp vattnet till en hogre niva till nytta
for gronsakerna. Bara nu de hoga herrarna i Windhoek
fattar ratt beslut! Eller om regnet ville komma till sist!
Da kommer en frukt- och gronsakstradgard att prunka

i oknen i likuku! Energin och viljan hos Lahja, hennes
slaktingar och ”hennes barn” ar det inget fel pa!

Och tank att det &r tack vare BFA och vart bidrag som de
fattigaste barnen i likuku och i Oshakati kan fa ata sig
matta atminstone en gang i veckan. Och tack vare oss
som Lahja far sadan tillforsikt att hon anlagger en gron-
saksodling i den vita okensanden. Det kanns val gott?

Fo

Meme Lahja och hennes systerdotter tar oss ner till flodbidden och visar hur de grive gropar och forberetr
plantering niir vatinet kommer. Sedan sticker de ner stinger som skydd mot djurens betande.
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Avsandare:

Barnen Framfor Allt
Box 10034

434 21 Kungsbacka

Sverige
Porto betalt
Port Payé

Hur kan vi ge vara BFA-barn en battre jul?

Barnen Framfor Allt (BFA) har som syfte att med sina bistands- och fadderprojekt stodja
barn, vilka pa olika satt befinner sig i en utsatt situation. BFA:s verksamhet genomsyras av
demokratiska varderingar och manskliga rattigheter med fokus pa barn och kvinnor.
Las garna mer om BFA pa var hemsida, www.bfa.se.

Bistands- och Fadderverksamheten finansieras l6pande av medlemsavgifter och fadder-
bidrag. Till detta kommer ekonomiskt stdd i form av gavor, donationer, insamlingar mm.
En stor del av dessa pengar kommer in vid juletid.

Vi, och alla vara fadderbarn, tar tacksamt emot allt fran mindre julgavor till stérre donationer.
Ni kan bidra till barnens battre jul genom att skanka pengar till
BFA:s bistands- och fadderverksamhet.
Och du! Julklappstips for den som redan ”har allt” - ett gavokort i form av en get, som sands
till en ensamforsorjande kvinna i Indien eller ostra Kongo, eller en trave skolhaften till barnen i
FEPAM:s skola i Gstra Kongo! Vand dig till adoption@bfa.se for att bestélla gavokorten.

Bidrag till bistands- och fadderverksamheten kan sattas in pa
PG 900272-6 eller swisha dina gdva med valfritt belopp till: 1239002726
Kom ihag att ange vart pengarna skall ga, om du/ni tanker pa nagot sarskilt/nagon sarskild.

Ett stort tack till alla er som stodjer BFA:s fadder- och bistandsarbete!

; KONTO

SVENSK )
INSAMLINGS 2,
KONTROLL

swish’

Manga hdlsningar och tillénskningar om en God Jul fran hela BFA
genom Bistand/faddergruppen




