Isolera sig eller inte?

Nar jag hade mina forsta foraldrautbildningar for blivande adoptivforaldrar for valdigt manga ar
sedan — rekommenderade &ven jag att foraldrarna mer eller mindre skulle isolera sig den forsta tiden
nar det nya barnet kom till familjen. Tanken var darmed att barnet lttare skulle kunna knyta an till
foraldrarna och foréldrarna skulle kunna skapa band till barnet. Jag tillhérde sjélv dom féraldrar
som under flera manaders tid sag till att knappt réra mig utanfor dérren och vanner och bekanta fick
snallt vanta med att halsa pa. Idag vet vi att barn kan knyta an till flera personer vilket kan innefatta
syskon men dven mor-och farforaldrar eller andra forutsatt att det finns en mgjlighet att kunna
skapa en nara relation till dem bade fysiskt och psykiskt. Men mamma och pappa &r de viktigaste.
Men jag tanker att man anda maste vara medveten om att barnen oftast inte vet vad en mamma och
pappa ar nar det galler att ge tillit, trygghet, omsorg och granssattare - sadant tar tid. Jag tror att det
finns en tendens att Gverskatta barns formaga att forsta sammanhang och skapa begriplighet. Utifran
det finns det fortfarande anledning att anta ett perspektiv av ’langsamhetens lov”’. Om mor- och
farforéaldrar eller andra for familjen viktiga personer, kommer att ha en viktig regelbunden kontakt
med barnet sa kan dven de introduceras pa barnets hemmaplan. De anhdriga kan rent av hjalpa till i
anknytningen genom att varsamt ’leda tillbaka” barnet till mamma och pappa och forstérka deras
roll &ven med ord. Generellt tycker jag att manga foraldrar ar duktiga idag pa att hitta balansgangen
mellan “isolering” och att ta in andra personer i familjesystemet — &ven om jag ibland kan tycka att
en del familjer gor alldeles for manga aktiviteter med barnet i ett for tidigt skede av ankomsten till
familjen. En sa enkel sak som en dammsugare eller elvisp kan vacka férundran och till och med
radsla — sa hur ska da barnet forsta vad det innebar att vara pa ett varuhus eller forsta att moster
Agda inte har samma funktion som en mamma eller pappa? For att skapa begriplighet kan det for en
del barn vara forvirrande om en foralder plétsligt forsvinner till arbete och nésta dag &r hemma. Det
kan ta tid att forsta vart de far och att de kommer tillbaka. Man skulle énska att foraldraledigheten
kunde innebéra att bada var hemma med barnet eller att ledigheten skulle kunna anpassas utifran
vad det unika barnet behover och att det finns mojlighet att tdnka om nar det galler vem eller vilka
som ska vara hemma eller inte.ldag vet adoptivforaldrar hur viktig anknytningen ar och & mana om
att arbeta med den. Men aven om anknytningen sa smaningom blir tryggare sa kan
separationskansligheten vara det som hanger kvar — ibland under en period men det kan dven vara
ett livstema som barnet alltid kommer att behéva forhalla sig till och fa hjalp med att forsta.
Separation och anknytning ar intimt sammanflatade och ur det perspektivet ar det inte konstigt att
rekommendationen &n idag &r att se till att inte gora allt for stora forandringar med flytt eller
jobbbyte kort inpa att ett barn adopterats. Och maste det goras sa far man forhalla sig till det — vilket
kan innebdra att man exempelvis har en lang inskolning dven pa en flytt. Grundtanken ar hela tiden
att barnet maste ges mojlighet till ndgon form av begriplighet i kombination av trygghet. Sma barns
separationskanslighet ar ofta ganska latt att kanna igen. Allt fran att de inte vill ga ivag pa kalas men
nar de val ar dar sa ar allt bra. Det aldre eller vuxna barnet kan fortsatt tycka att det ar jobbigt med
forandringar eller haller krampaktigt tag i en kérleksrelation till att andra inte alls vagar ga in i en
sadan. Forandringar kan vara jobbigt for alla och i synnerhet for den som varit med om flera
separationer och brott i anknytningen. Aven bland icke adopterade kan separationer och
forandringar vara jobbiga — hur manga av er tycker inte att det ar skont att mycket ar sig likt hemma
hos de idag aldriga foraldrarna eller ler igenkénnande &t tavlan i det forna barnrummet?

Rasmus: Att isolera sig later drastiskt men jag tycker samtidigt att det viktigt att ett barn far lugn
och ro. Det &r ju sa mycket som vi tycker ar sjalvklart men som inte alls ar det for ett barn. Jag tror
att vuxna over lag skulle kunna bli battre pa att forsoka satta sig in ett barns perspektiv. Nya
manniskor, lukter, smaker, sprak och en omgivning som man inte kanner igen. Bara en san enkel
sak som att for forsta gangen se sina foraldrar avkladda i pyjamas kan ju bli en chock!! Jag tror att
det ar omajligt for dom som inte ar adopterade sjélva att forsta hur jobbigt det kan vara med
forandringar for en del. Det &r en kéansla som ar svar att satta ord pa och hér tror jag att det ar viktigt
att foraldrar bekraftar och satter ord pa att det ar naturligt att kdnna obehag eller radsla for
forandring i bade stort och smatt med tanke pa den erfarenhet som barnet har med sig i bagaget.



