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som adopterats




Citaten i skriften ar hamtade fran forfattarens psykologexamens
uppsats. "Jag blev mormor pa Arlanda - 12 kvinnors upplevelse
av adoptivmormorskap”.




Inledning

Lange beskrevs barnbarn som "livets efterrdtt”. Med en piggare dldre generation,
som ocksa lever langre, blir snarare barnbarnen huvudmalet. Aldrig tidigare i vérlds-
historien har sa manga barn haft sa manga mor- och farféréldrar i livet. Och med fler
friska aldre far ocksa dagens foraldrar ofta mer hjalp av mor- och farforaldrar med
"livspusslet” under smabarnsaren. Det gor att den dldre generationen ofta kan knyta
starka kdnslomassiga band med sina barnbarn. Givetvis finns ocksa exempel pa kon-
takt som inte ar sa frekvent - den dldre generationen kanske inte har sa nara kontakt
med sina vuxna barn, jobbar fortfarande mycket sjdlva, har en ny partner och/eller
manga andra aktiviteter de vill prioritera.

Liksom kvinnor i fertil dlder forvantas ha en vilja att skaffa barn, kan manga i aldrar
65+ forvantas vara mor- och farféraldrar. Onskan kan ofta vara stark att de egna bar-
nen ska fa uppleva ett fordaldraskap, att man sjalv ska fa barnbarn och att se genera-
tioner i familjen véxa vidare.

Men hur blir det nar de egna vuxna barnen har svart att bli gravida? Och om de valjer
att bilda familj genom internationell adoption? Kan ett barnbarn som ar adopterat
vacka lika starka kanslor hos mor- och farforaldrar som ett biologiskt? En barnlos-
hetskris vacker ofta frustration och sorg hos flera generationer i familjer, som det
inte alltid ar sjalvklart att man pratar Oppet om.

Som anhorig till en blivande férdlder som ska adoptera har man ofta manga fragor
och funderingar, men kdnner sig inte alltid bekvam med att stdlla dem och/eller vet
inte vem som kan svara. Vissa fragor och funderingar har inte heller nagra sjalvklara
svar, utan det finns en mangfald av olika upplevelser som bara de som redan ar familj
eller mor- och farférdldrar genom adoption kan beratta om.

Den har skriften vander sig framst till blivande mor- och farférdldrar, men ocksa till
andra slaktingar och anhoriga som vill forbereda sig infor det nya sldaktband ett barn
innebar. Forskning visar att barnbarn, for de allra flesta, upplevs som en gldadje och
blir en slags bekraftelse pa ett meningsfullt liv. Det ar inte en mindre genomgripan-
de livserfarenhet att adoptera an att foda ett barn. For att de blivande fordldrarna
och barnet ska kdnna sig bekraftade och dlskade av sina nara och kara ar den aldre
generationens stdd oerhort viktigt.

"De ar sa gulliga och tillgivna och jag kan fa skam-
ma bort dem...for det ar ju min dotter som uppfostrar

dem.”




Graviditet pa olika satt

Sverige dr det land i varlden dar det idag finns flest internationellt adopterade, i jam-
forelse med folkmédngden. Vi har lange varit en vélfardsstat dar fa nationella adoptio-
ner genomforts under modern tid. Sverige och svenskarna har 6éverlag haft en positiv
installning till adoption och dven haft moéjlighet att administrera och finansiera de
noggranna legala processer samt sociala och medicinska kontroller som krévs for att
rattssakra adoptioner.

Att bilda familj & for manga, atminstone till en bdrjan, en intim fraga och gravidite-
ten blir sdllan "offentlig” forrdn den kan anas eller inte gar att d6lja langre. Med en
adoption ar det givetvis annorlunda och blivande foradldrar genom adoption kan ha
en flerarig process av strdvan mot att fa barn, som ibland ar smartsam bade fysiskt
och psykiskt. Diskussionerna kan ha varit langa och manga innan man bestammer sig
for adoption. For andra dr adoption ett enklare val, direkt ett alternativ till biologiska
barn, och da kan adoptionsprocessen givetvis ga snabbare.



Idag far manga barn en ny familj genom adoption i sitt ursprungsland. De barn som
behover en internationell adoption har numera nagon form av, i férvag kdnda, sars-
kilda behov. De kan komma fran svara psykosociala miljoer, har hunnit fylla flera ar,
ingar i en syskonskara eller har en funktionsnedsattning. Ofta vdljer barnens repre-
sentanter gifta par framfor ensamstdende, vilket kan forklara varfér ensamstaende
ibland far ta emot de barn som har svarast att fa en ny familj.

Pa 70- och 80-talet, nar flest adoptioner gjordes, kunde barnen ofta komma med
"eskort” och fordldrarna fick hdmta sina barn pa Arlanda flygplats. Idag hdamtas alla
barn av sina nya foérdldrar i barnens ursprungslander. Och ndr det ar dags att ater-
vanda till Sverige star manga mor- och farforaldrar och andra anhoriga och véntar
forvantansfullt pa en flygplats eller en tagstation. Det ar d@ntligen dags att fa tréaffa
sitt efterlangtade barnbarn och hens nya féréldrar.

Gemensam vantan?

Vantan pa ett barn genom adoption kan ofta bli lang. Detta pa grund av att for-
beredelser med kontroller och utredningar av barn som behover nya familjer och
blivande foraldrar ska goras noggrant. Bade Sverige och de ursprungsléander bar-
nen kommer ifran har bestammelser och rutiner som maste foljas och samordnas.
Forutom medgivandeutredningen, som kommunen gor av alla som vill adoptera, gar
blivande foraldrar genom adoption en obligatorisk foraldrautbildning som pa olika
satt formedlar kunskap och forbereder dem i gemensamma reflektioner infor den
kommande adoptionen.

Adoptionsorganisationerna i Sverige, som administrerar och féormedlar internatione-
lla adoptioner, kan sédllan exakt sdga hur lang vantan pa ett barn kan bli. Det manga
blivande fordldrar genom adoption kan uppleva som pafrestande ar att de inte heller
vet hur gammalt barnet kommer vara och nar/hur man ska forbereda sin resa. Forst
nar det kommer ett eventuellt besked om att ett specifikt barn ar utsett for foraldrar-
na, upplever manga att det kdnns som om man kan borja bli forélder.

"Véantan pa barnet - den fick jag vara med pa ett helt
annat sdtt dn man ar ndar man vantar ett biologiskt
barn. Det tycker jag pa ndgot satt ar mer intimt mellan

fordldrarna. Jag vet inte...men sa kdanner jag.”




De faser som ar relativt forutsagbara under en biologisk graviditet kan variera radi-
kalt i innehall vid en adoption. Detta beroende pa barnens férutsattningar, aktuella
miljo och oforutsedda saker som kan ske i landet man ska adoptera ifran.

Férutom en vantan langre an 9 manader ar inte vantan pa ett barn genom adoption
vasensskild fran en biologisk graviditet. Tiden efter barnbeskedet dr jamforbar med
den "utvecklingskris” det innebéar att vanta och férbereda sig infor en forlossning.
Livet dr pa vdg in i en helt ny fas med allt vad det innebér av att fa en till medlem
i familjen - ett barn som till en borjan kraver det mesta av foralderns/foraldrarnas
kraft och uppmaéarksamhet.

Vetskapen for anhériga om den kommande adoptionen kan komma allt ifran flera ar
innan barnet kan hamtas, till ndgra manader innan de blivande férdldrarna ska resa
ivag till barnets fodelseland. Som anhdérig kan man garna hora sig for med den/de
blivande fordaldrarna om vad de vill ha for stod under vantan. Vill de kanske sjalva
valja nar och hur de vill berdtta om hur adoptionsprocessen fortskrider?

Det finns en mangd bra bécker och ndtinformation som beskriver hur vantan pa barn
kan te sig och vad det innebar att bli en familj genom adoption. De passar bra att ldasa
bade for blivande férdldrar och deras anhoriga.

Barns start i livet

Redan direkt efter forlossningen kan det nyfédda barnet soka kontakt med den eller
dem som vardar det. Ett spadbarn ar helt beroende av att det finns vuxna som mé-
ter deras behov av mat, blojbyte och karleksfull omvardnad. Blir barnets behov till-
fredsstdllda vet de ganska snart var de hér hemma och ljud, dofter och smaker gor
att det kdnner sig tryggt. Via aterkommande rutiner och vuxnas lyhérda svar pa sig-
naler om hunger, vila och stimulans, bdrjar barnet sa smaningom uppleva samband
mellan vad den gor och vad som da hdnder. Sambanden ger en férsta upplevelse av
mening, att kunna paverka sin omgivning och bdrja férsta varlden runtomkring.

| samspelet mellan barn och vuxen triggas den vuxnes "omvardnadssystem” och bar-
nets "anknytningsbeteende”. Utifran den/de nédra vuxnas férméga till omvérdnad
skapar barnet sedan ett anknytningsmoénster. Omvardnadsbeteende ar ett evolu-
tiondrt beteende som finns naturligt hos de allra flesta vuxna, men som ocksa formas
av den fysiska och psykiska omvardnad vi sjdlva fatt som barn samt den formaga vi
har haft att skapa goda relationer senare i livet. Sma barn, som ar beroende av vuxna,
anpassar sig naturligt efter sina fordldrar eller andra vardare for att fa mesta mojliga
uppméarksamhet och omsorg.



Manga barn som behdver adoption har forlorat sitt valkdnda sammanhang tidigt och
kan ocksa ha flyttats mellan flera olika miljoer innan det blir mdjligt att fa ett nytt
stabilt hem. For barn skapar separationer alltid otrygghet och uppbrott som kan vara
smartsamma.

Overgivna barn kommer ofta till barnhem dir det inte dr en sjalvklarhet att de far
sina behov tillfredsstdllda av vuxna som har tid eller férmaga att "tona in” de indivi-
duella behov varje barn har. Ar man p4 ett barnhem, med ménga som konkurrerar om
de vuxnas omsorger, blir en del barn valdigt medgoérliga, leende och “snélla”. Andra
kan borja braka eller busa mer for att fa uppmarksamhet. Vissa har svart att formedla
sina behov och lyckas ofta inte fanga nagons uppmarksamhet. Barn som far for lite
omvardnad kan ockséd bli deprimerade och stdnga ner anknytningssignaler och bli
passiva, "i sin egen varld”.

En del barn som kommer genom adoption har haft det ganska bra under tiden i urs-
prungslandet. De har haft turen att kanske fanga nagon vuxens speciella uppmark-
samhet pa barnhemmet, bott hos en dldre slakting som senare gatt bort eller hamnat
i familjehem som lyhort kdnt in och svarat pa barnets behov. Barn som lamnar en
trygg miljé och/eller goda, nédra relationer kan uppleva en sorgeprocess ndr de kom-
mer till sina nya fordldrar.

"Man vet inte vad som kommer och hur det blir...det
var inte det har med adoptionen i sig, utan om det
blir besvarligt som oroade mig...Och inte minst tanker

man pa barnet, ett litet barn som kommer till nagot
hel nytt - det maste ju vara en omstdllning utan dess
like.”




Den livsviktiga anknytningen

Vi har alla olika anknytningsmdnster, som kan vara mer eller mindre trygga, utifrdn
vad vi har varit med om i livet. Vara anknytningsmdnster pdverkar bland annat hur
bekvdama vi ar med att uttrycka och lyckas reglera vdra medfédda kdanslor. Att ha
kontakt med sina kdnslor, och uttrycka dem pa ett satt sa det gynnar oss sjalva och
blir begripliga for andra, ger en viktig guidning i socialt samspel och i att kunna géra
kloka livsval.

Nar barn kommer till Sverige genom adoption vet vi ofta inte exakt vad de varit med
om och hur deras anknytningsprocess har sett ut. Vad vi vet dr att det tar tid att
bygga upp nya, trygga band till fordldrar och andra anhdriga. Forskning har visat att
varken biologiska band eller konstillhérighet avgér vem som kan ge bast omvardnad
till ett behévande barn. Barn kan knyta an till flera personer samtidigt. De personer i
barnets narhet som lyckas besvara barnets signaler pa basta satt blir barnets primara
anknytningspersoner.
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Barn som inte haft nagon stabil mamma eller pappa vet inte vad det innebar att ha
néra, bestaende och exklusiva familjerelationer. Barn som varit pad barnhem litar ofta
inte pa att nagra fa utvalda vuxna kommer att stanna kvar vid dess sida. Nar barnet
val fatt fordldrar genom adoption kan hen till en borjan vara distanslost i sitt beteen-
de gentemot vuxna och soka narhet var helst det finns ett ledigt knd eller en famn.
Omgivningen kan ibland tolka "6ppenheten” som trygg, men i verkligheten tyder
barnets beteende pa precis det motsatta.

Att den nya familjen finner en 6msesidig samhorighet och tillit ar avgérande for
att barnet ska kunna hantera manskliga kontakter och nya situationer pa ett bra
satt i framtiden. En trygg anknytning medfor ocksa att barnet succesivt kan bli mer
sjalvstandigt och vdlmdaende. Den kanslomédssiga tryggheten har ocksa betydelse for
inlarningsformaga - att kunna uppleva sammanhang tidigt i livet gynnar forstaelse,
koncentration och att lita pa sig sjalv och sin egen kompetens.

Mor- och farforaldrarnas roll i anknytnings-
processen

Under den forsta tiden nar barnet kommit till sin nya familj kan det vara bra att mor-
och farforaldrar @r rustade med lite tdlamod innan de kan sitta barnvakt eller sjdlva
ta med barnbarnet pa egna utflykter. Alla barn &r olika och tar olika lang tid pa sig
for att knyta an till féraldrarna och ofta kan den nya familjen behova en del tid helt
for sig sjalva. Det ar bra om mor- och farférdldrar och andra vuxna i barnets narhet
forstdr anknytningsbehovet och inte uppmuntrar ett distanslost beteende. Andra
vuxna an foraldrarna far absolut komma nara barnet och leka, men just behovet av
trost, matning, toabesdk och laggning ar det till en borjan viktigt att fordldern/rarna
tar hand om.

Som anhoérig kan man garna fraga de nyblivna férdldrarna om hur just de vill ha det
med besdk, kontakt och stéd. Praktisk hjdlp med tradgardsskdtsel och matlagning
brukar vara mycket uppskattat! Ju snabbare barnet far tryggheten och upplevelsen
av vad det innebdr att tillhora en familj att lita pa, desto fortare kan den nya familjen
ocksa 6ppna upp for mer kontakt med den dldre generationen och 6vriga sldaktingar
och vanner.



For de nyblivna fordldrarna ar ofta den forsta tiden omvélvande, pafrestande och
gladjefylld, precis som ndr man far ett biologiskt barn. Barnet kan ofta vara i olika
utvecklingsskeenden pa en och samma gang - kdansloméssigt, socialt och motoriskt.
Det dr inte ovanligt att barn som kommer genom adoption till en bdrjan uppfor sig
"exemplariskt” och "moget”, for att sedan bli kdnsloutlevande och testa granser nar
de kdnner sig trygga med sina fordldrar och mor-och farféréldrar.

Just mycket exklusiv ndarkontakt ar ofta viktigt att barnet far den forsta tiden i sin nya
familj. Detta gdller dven dldre barn, som kanske inte fatt sa mycket fysisk och psykisk
omvardnad som bebisar. Det &r inte ovanligt att barn som adopteras, efter en tid i
sitt nya hem, "regredierar” till ett tidigare utvecklingsstadium som en kompensation
for omvardnadsbrister. En 5-aring kanske behover bléja igen och/eller vill dricka va-
Illing i flaska. Da kan det vara bra att tanka pa att barnet varit med om en valdigt stor
fordandring och bytt miljo. Det "barnsliga” behovet kan ses som en dmsesidig chans
att kompensera for en tid da man inte varit tillsammans. Gar man behoven till motes,
istallet for att tro att nagot ar fel, kommer barnet efter en tid att aterga till ett mer
aldersadekvat beteende. Om barnet regredierar bor fordldrarna, inte andra vuxna, ta
hand om just dessa smabarnsbehov.

En del barn ar inte alls kontaktsokande i borjan - kanske stela i mimiken, undviker
ogonkontakt och/eller visar radsla och "avstangdhet” pa andra satt. Da ar det viktigt
att vara lyhord for barnets signaler, kanske sta tillbaka med egna behov och succe-
sivt narma sig. Initialt kan man behdva vara lite forsiktig bade med rost, rérelse och
kroppskontakt men samtidigt visa narvaro och intresse. S& smaningom blir barnet
mer trygg med att man ar en vuxen att lita pa som varken kommer att straffa eller
forsvinna. Nar radslan forsvinner tar nyfikenhet och gladje ofta plats.

"Jag hade kopt en boll, en fargglad boll som jag bor-
jade kasta till henne lite mjukt...FOrst brydde hon sig
inte om den, men sen forsokte hon ta den, men det
klarade hon inte av...Nar hon skulle kasta den sa ta-

ppade hon den bara bakom sig. Men till slut gick det
- och da...det forsta leendet...0j,0j...nej, nu borjar jag
grata igen...”




For det mesta lyckas familjer genom adoption bygga upp trygga anknytningsrela-
tioner och mor- och farférdldrar blir valdigt viktiga i barnbarnens liv. Barn som en
eller flera gdnger varit med om separationer kan absolut ha ett extra starkt behov av
slaktrotter i sitt nya land.

"Ja, forst ar ju Anna mitt forsta barnbarn och sen har
hon gatt igenom allt det dar jobbiga. Det ar sant som
kommer finnas med, i alla fall pa nagot satt i framti-
den...Jag tror att det ar sadant som starker kanslan
och 6mheten, gor henne extra speciell...”




Mor - och farforaldraskap

Méanniskor lever mycket langre dn de flesta andra daggdjur och kvinnor har manga ar
i livet da de inte ar fertila. Forklaringen antas vara att den dldre generationen fyller
en evolutionar funktion, eftersom de kan ta hand om sina barnbarn och hjdlpa dem
att overleva.

Barnbarnens ankomst dr en av de storsta férandringarna i livet eftersom sa man-
ga relationer paverkas. Man blir sjalv mor- och farfordlder och ens vuxna barn blir
fordlder. Det finns ocksd en svardotter/son som knyts ndrmare familjen och sldkten
utvidgas med hens familj.

Idag finns en mangd information om mor- och farféraldraskap, bade i bocker och pa
internet. Flera tregenerationsstudier visar att mor- och farférédldrar och deras barn-
barn ofta har ett stort och gott inflytande pa varandra. Relationen mellan mor-och
farforaldrar och barnbarn brukar vara den néast viktigaste och frekventa efter foral-
dra-barnrelationen. Alltfler aktiviteter ordnas nu av studieférbund, institutioner och
foreningar, riktade direkt till mor- och farférdldrar - exempelvis digitala kurser for
den dldre generationen och deras barnbarn samt muséer som har speciella "Gran-
niesvisningar”.

| hela det vasterlandska samhdllet har det skett en intimisering av mellanméanskliga
relationer, vilket bland annat inneburit att vi fatt en mer informell kontakt mellan
generationerna. Fran att ha haft ett mer respektfullt, och kanske distanserat, forha-
Ilande till de dldre ar barnbarn idag ofta mer 6ppenhjartliga och frimodiga. Ett mer
jamstallt samhalle, med pappor som ar mer narvarande i barnens liv, har ocksa paver-
kat den dldre generationen. Det ar inte ovanligt att morfar och farfar ar mer aktiva i
omsorgen om sina barnbarn dn de tidigare var med sina egna barn. Nar pensionsti-
den arinne far de en chans att fylla sin tid med viktig omvardnad i familjerelationer
och ibland dven kompensera for bristfallig kontakt med de vuxna barnen.

Tid till umgdnge och nya sldktrelationer kan ocksa ge mer konflikter — ointresse for
"otimade” barnbarn man inte har lust och tid att vara med, gréansléshet med "goda
rad” till nyblivna férdldrar, oanmaélda besdk och rivalitet mellan mor- och farmor. Det
ar nagra av de vanligaste konflikterna som brukar uppstd ndr barnbarnen kommer.

"Jag dr ju ingen matmorsa! Min mamma var hemmafru
och lagade mat...allt sant ddr. Men jag har slangt hen-
nes masten over axeln...Jag lagar garna dd och d3,

men da far det bli pa mina villkor.”







Olika kontakt under aren

Mor- och farférdldrar kan ha olika funktioner i barnbarnens liv beroende pa barnens
alder. Den tidiga skoldldern, 7-12 ar, ar ofta den gyllene aldern fér mor- och farforal-
drar och barnbarn. Da kan man g6éra mycket roligt tillsammans och dven ge varandra
omsesidig behovlig hjalp, kanske med laxlasning eller smaarenden. | skolaldrarna
kan manga barn ha koncentrationsformaga for och intressera sig for att hora om slak-
tens historia och den dldre generationen. Hos barnbarn som kommit genom adop-
tion kan detta ocksa vacka intresse for den egna biologiska bakgrunden och ibland
stalls sadana fragor till mor-och farforaldrar. Vid tillfdalle kan det vara bra om den
dldre generationen fragar fordldrarna hur och vad de vill dela med sig av om barnets
historia. Vad kan foras vidare till barnet utifran dess alder och férmaga att hantera
informationen kanslomassigt? Finns fa, eller inga svar att ge barnet kan det ocksa
vara viktigt att ge plats for reflektioner och héra lite om hur barnbarnet funderar.

| puberteten och tonaren kan barn vilja distansera sig bade fran féraldrar och mor-
och farforédldrar. For barn som adopterats kan ibland "normala” konflikter bli extra
tuffa pa grund av att minnen och kanslor av tidigare smartsamma separationer vacks
till liv. Detta kan ofta vara omedvetna kanslor, kanske irritation och oro i kroppen,
som kan te sig obegripliga och intensiva for bade fordldrar och tonaringar. Under
denna kdnslomédssiga "berg- och dalbana” kan en trygg relation till mor- och farforal-
drar bli extra viktig.

"Fastdan det ofta blir alldeles for kort, vill han garna
komma ut hit och han tycker mycket om oss. Han ar sa
pysslig och vill ofta gora manikyr pa mig...Nu har han
ibland tagit avstand fran mamma och pappa...sagt att
de inte ar hans riktiga foraldrar, de ska inte bestam-

ma...Men till farmor och farfar kommer han ofta. Och
han vill sa garna prata och titta pa alla saker vi har
fran hans land.”
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Likhet och olikhet i adoptivfamiljen

Det finns idag stor medvetenhet om vikten att kunna bend@dmna, och forhalla sig 6ppet
kring likheter och olikheter inom familjer som bildats genom adoption. Forskning
kring adoption visar att barnets ursprung varken bor fornekas eller férstoras. Barnet
kan exempelvis ha en extra kdnslighet for ofdrutsedda handelser och personalbyten
pa forskola och skola, utifrdn tidiga separationer, vilket kan vara bra att personal far
information om. Samtidigt kan, och bor, ldngt ifran alla eventuella problem kopplas
till adoptionen.

Det ar givetvis fullt mojligt att barn genom adoption ocksa visar sig ha en eller fle-
ra olika diagnoser och/eller andra problem. Att [dta gora en utvecklingsbedémning
och/eller neuropsykologisk utredning av ett barn som adopterats bor dock undvi-
kas de tva-tre forsta dren i Sverige, om inte stora svarigheter & uppenbara och inte
forandras med tiden. Det ar dock viktigt att komma ihdg att det tar tid for ett barn att
adterhamta sig efter ett stort miljdombyte. Madnga barn som adopterats kan ocksa vara
forsenade i utvecklingen pad grund av bristande stimulans, begrdansat utrymme for
rorelse och motorik samt mer tillsdgelser an dialog pa barnhem som inte utvecklat
deras sprakférmaga sarskilt bra.

Bekrafta ursprunget

Redan nar barnet kommer till sin familj ser det annorlunda ut, kanske det har en
annan hudfarg eller 6gonform an sina fordldrar. En del barn som kommer fran euro-
peiska lander kan dock, av en ovetande omgivning, antas vara ett biologiskt barn till
foraldrarna.

Oavsett barnets fodelseland ar det bra om fordldrarna tidigt satter ord pa barnets
ursprung. Detta bor ske i sma portioner, givetvis utifran barnets utvecklingsniva och
intresse for amnet. Det finns idag en mangd bocker som riktar sig till barn och fa-
miljer genom adoption. De kan ha olika teman - exempelvis barnbdcker om att bli
adopterad och att aka pa resa for att hamta syskon ifran sitt fodelseland. Det finns
ocksa flera bocker av vuxna adopterade som beskriver sin uppvaxt, reflektioner kring
adoptionen och hur det har varit att sjalv fa biologiska barn nar man ar adopterad.
Det finns ocksa internationellt adopterade i Sverige i dag som sjalva hunnit bli mor-
och farfordldrar.

Barnbdcker kan vara en god introduktion for foraldrar och mor- och farféraldrar som
pavisar Oppenhet kring adoption och ger mojlighet att lasa av barnets intresse och
eventuella fragor. Det viktiga ar att da och da markera att en beredskap finns att pra-
ta om adoption och/eller ursprungsland, sa att barnet inte upplever att fragorna ar
tabu eller ensam gar omkring med funderingar.



3
&
3

LEbbbkbbb)

De flesta adopterade, men inte alla, dr intresserade av sitt ursprung. Fragor om adop-
tionen och biologiska fordldrar betyder inte att man kdnner sig mindre hemma i
sin nya familj. Tvartom kan det ofta betyda att man ar sa trygg att innersta tankar

kan delas.

Barn som adopteras har i grunden tva uppsattningar fordldrar och mor- och farforal-
drar. Frdgan om en mormor i Colombia eller farfar i Sydkorea kan givetvis komma och
det kan vara bra att sjalv hinna reflektera lite innan eventuella fragor kommer. Hur
skulle jag ha tankt och kdnt om det var jag som var adopterad? Hur lever slaktingarna
i barnets ursprungsland? Ar det ndgot mitt barnbarn funderar éver och vill dela med

mig eller oss?



Adoptivmormorskap - ar det annorlunda?

Det finns valdigt lite forskning om just mor- och farfordldrar genom adoption. De
fa studier som finns visar dock framst pa likheter mellan ett biologiskt mor- och
farfordldraskap och det man upplever av kontakten med barnbarn som mor- och far-
fordlder genom adoption. Nedan presenteras ndgra av resultaten fran skriftforfatta-
rens psykologexamensuppsats "Jag blev mormor pa Arlanda - 12 kvinnors upplevelse
av sitt adoptivmormorskap”.

Relationen till barnbarnen

Det mest framtrddande i kvinnornas berdttelser var entusiasmen samt den omsorg
och kéarlek de kdnde for sina barnbarn. Det var tydligt att mormd&drar genom adop-
tion hade en likvardig upplevelse av omsorg for barnbarn genom adoption och bio-
logiska barnbarn. Barnbarnens positiva betydelse beskrevs i termer som; upplevelse
av ett vardefullt aldrande, glddje och slaktbevarande.

Alla mormodrar genom adoption i studien sa att de ganska snabbt upplevde att de
fick en god kontakt med sitt barnbarn. De som fick sma barnbarn berdttar om en
forsta tid utan storre komplikationer.

"Det forsta halvaret tyckte hon om all mat och sov hela
natterna. Men nu ar hon dagisacklimatiserad och val-
digt bestamd med vad hon vill och inte vill...Men mor-
mor har ju ratt att ge favoritmaten, sa det blir inga

problem!”

Det dar mojligt att den smidiga anpassningen, som flera mormodrar beskriver, ar ut-
tryck for att de barnbarnen hade fatt en sd god omvardnad i ursprungslandet att de
klarade en separation och omstdllning utan stérre problem. En annan tolkning ar
att barnen anpassat sig till barnhemsmiljon och at allt som serverades for att fa lite
positiv uppmarksamhet. En god somn hos smabarn &r ofta ett tecken pa vdalmaende.
Ett extra stort somnbehov hos ett lite dldre barn kan ocksa vara ett psykosomatiskt
uttryck for aterhamtning efter en stor forandring i livet.
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Mormaodrarna som fick dldre barnbarn berdttade om en forsta tid i den nya familjen
som inte var sa latt, inte heller for den dldre generationen.

"Vi knot ju an direkt...Men vad som var svart med Ma-
ria, det var att hon tyckte att det var sa jobbigt nar
vi skulle gd hem...Hon grdt sa fortvivlat och kunde fa
sana utbrott. Vi fick turas om att hélla sd hon inte sku-

Ile skada sig. Hon skulle nog skaffa sig tillit, lita pa att
nu ar det sa har...De gick 6ver sa smaningom, men det
var mycket jobb.”

Nér "Maria” blev tonaring hade hon och mormor utvecklat en mycket fin kontakt.

Overlag verkar det som om mormddrar lyckats f& en god och ganska regelbunden
kontakt med sina barnbarn, bade nar barnen var sma och nar de blev aldre.

Ingen av mormddrarna i studien uttryckte att de "offrade” sig for barn och barnbarn,
utan umgicks nar de hade lust och garna avlastade fordldrar da och da. Nastan alla
berattade att det fanns granser i relationen till vuxna barn och barnbarn. Mormo-
drarna manade om sina egna liv med manga intressen - aktiviteter, vanner och resor.
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Relationen till dottern

En stor majoritet av kvinnorna i studien berdttade om att de har mer kontakt med sin
dotter efter att barnet genom adoption kommit. Manga tyckte ocksd att relationen
blivit battre an den var forut och dottern var angelagen om att barnbarnet skulle ha
goda slaktband till den dldre generationen.

"Jag kanner att vi kommit ndarmre varandra...Hon vill
det och jag ar glad for att hon vill ha med mig mycket
med Pontus. Som jag ser det ar det framfdérallt for hans
del, men kanske ocksa for oss - att vi ska ha en bra

kontakt. Hon har ju sjalv haft det sa bra med mormor
och farmor.”

Speciellt i de relationer dar det funnits en distans mellan dotter och mor, aren
fore adoptionen, upplevde mormodrarna att barnbarnet fort generationerna
narmre varandra.

"Det har nog blivit positivare...Hon ar oppnare nu an
forut. Jag tror kanske att det beror pa att hon ar gladare
och att hon blivit mamma.”
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Lika och olika adoptivmormorsskap

Samtliga kvinnor i studien talade om att de inte tdnker pa sig sjdlva som "adoptiv-
mormaodrar” utan som mormddrar, kort och gott. Flera av mormodrarna var mana om
att beskriva att barnen "smaélte in i sldkten” pd ett naturligt satt. Trots att kvinnorna
inte explicit uttryckte att ndgot ar annorlunda med adoptivmormorskapet reflekte-
rade de flesta kring likhet och olikheter i adoptivfamiljen. Och det utifran att barnen
hade ett annat biologiskt ursprung - att det kanske gjorde att de var lite mer hég-
ljudda eller hade andra begavningar dn slaktingar brukar ha.

"Jag tror att han ar lite konstnarlig och dar kan man ju
tanka pa hans biologiska foraldrar, for det finns det ju
absolut inte i var slakt. Och min dotter sa att Karl ritar
juredan en hund battre an mej..."

Mormédrarna trodde 6verlag inte att barnbarnen funderade sarskilt mycket pa sitt
ursprung och att de hade ett annat utseende dn de andra i familjen. Mormodrarna
som hade dldre barnbarn kunde fundera kring rasism som deras barnbarn kan komma
att mota.

I manga av svaren fran mormédrarna framskymtar en begransad kunskap om och/
eller distans till barns eventuella speciella behov. Detta ar inte sarskilt dverraskande
utifran att den dldre generationen inte har nagon sjalvklar plats i det formella for-
beredelsearbetet infor adoptioner, trots den viktiga funktionen de kan fylla for sina
vuxna barn och barnbarnen. Det var inte manga artionden sedan adoption betrakta-
des som ndgot "man talade tyst om”.

"Ja, for att hon ska raka illa ut for att hon ar svart...Det
har jag tankt mycket pa sista tiden, hur det ska bli nar
hon blir vuxen. Som mindre barn, da fanns tryggheten

dar med familjen och dagis. Da gar det ju bra, men jag
kan vara orolig for nar hon ska ut i varlden...”
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Modern spdadbarnsforskning pekar pa att formdga till fordldraskap fors vidare fran
generation till generation. Att ge blivande foradldrar fullt stod och bekraftelse infor
valet att adoptera ar ovarderligt. Likasa att vara dppen infor att barnets ursprung,
mer eller mindre, kan komma att paverka familjen i livets olika skeenden. For familjer
genom adoption ar karlek, forstdelse och inkdnnande mor-och farférdldrar den stors-
ta gavan de kan fa av den dldre generationen. Och barnbarn kan ofta ge en berikande
erfarenhet, gladje och perspektiv pa livet.



"Barnbarn ar livets efterratt”.
Nar man far barnbarn genom
adoption stadlls man mitt i den
stora gladjen ocksa infor de
speciella fragor och funde-
ringar som hanger ihop med
adoption.

Den har skriften riktar sig till

blivande far- och morféraldrar

- den generation som &r en sa
4 viktig del av barnens liv.
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