Forfattaren till artikeln presenterar sig:

Hej. Mitt namn ir Petra, 33 dr. Bor i Sandviken utanfor Givle med min man och vira tre barn. Jag har
fatt majligheten att bli mamma pd tvd olika sdtt, bade via adoption och via magen, bdda lika fantastiska.
Vi adopterade genom BFA och Réda Korset i Thailand och kom hem med vdr son i december 2017. Jag
dr forskolldrare i grunden med en firdig master inom socialt arbete nu till sommaren. Studerar iven till
socionom och arbetar som forildrautbildare for blivande adoptivforildrar i den obligatoriska
fordldrautbildningen 'Forildraskap genom adoption’.

Att £fa syskon som inte liknar en sjalv

Familjer med bade biologiska och adopterade barn

Det ar sddan enorm glddje att bli fordlder. En gladje som knappt kan beskrivas i ord. Men for
manga av oss har det inte alltid varit sjalvklart att f& barn och fa bli kallad mamma och/eller
pappa. Och att fa syskon kanns langt borta for ménga. Det vet méanga av oss som ska eller har
adopterat. Manga av oss adoptivfordldrar har &ven tidigare kdmpat med olika
fertilitetsbehandlingar (Terney, Wilborn & Day, 1985; Xing Tan, 2008) for att kunna bli en
familj och nu ska/har vi gé/gatt igenom en adoptionsprocess som ocksa ar en lang vantan och
langtan. Vill man ocksa ha syskon i framtiden sd bor man enligt de utredare jag pratat med
bade pa kommunen, pd adoptionsorganisationer och pa myndigheter vanta ett ar fran det att
man kommit hem med sitt barn innan man startar en ny medgivandeutredning och det finns
da kanske inte majlighet att skicka sina handlingar till samma land som ens forsta barn kom
ifrdn. 53 just tiden, vantan och ovissheten dr manga ganger nagot vi adoptivforaldrar brottas

med under hela adoptionsprocessen.

Utanforskap

Familjer kan se olika ut och ibland finns det bade adopterade och biologiska barn i familjen.
Adoptivfamiljer kan se olika ut, ibland dr adoptivbarnet dldre &n sina syskon och ibland yngre.
Ibland kan alla syskonen vara adopterade fran olika lander/varldsdelar, vilket gor att deras
etniska utseende skiljer sig badde mellan varandra och till fordldrarna. (Xing Tan, 2008). For de
allra flesta av oss ar vart biologiska sammanhang nagot vi sillan behover tanka pa eller ta
stallning till. (Lindblad, 2004; Socialstyrelsen, 2015; Xing Tan, 2008). Det dr ett faktum, liksom
grenar pa ett trad ingar vi i ett sammanhang som ér sjalvklart och som finns déar vare sig vi vill

eller inte. For adopterade och deras fordldrar 4r sammanhanget konstruerat. (Xing Tan, 2008).

Foraldraskapet

Forédldraskapen staller olika krav pa oss som fordldrar om det finns bade adopterade och
biologiska barn i familjen, d& adopterade och biologiska barn har olika behov. Det forsta som
kanske visar pa att det finns bade biologiska och adopterade barn i familjen ar ofta pa
utseendet och da fraimst hudfargen. Barn tar tidigt i alder in olikheter i utseendet och att inte
likna sina fordldrar eller syskon, vilket kan gora att det adopterade barnet far svarigheter att



kdnna igen sig i familjen och darmed kanna sig utanfor det biologiska slaktskapet i familjen.
Ju aldre barnet blir desto mer medveten blir barnet om olika egenskaper och det genetiska
arvet och dd manga ganger om arftliga sjukdomar och ofta tankar pa den biologiska familjen,
som t.ex. hur biologiska foraldrarna ser ut och om det finns biologiska syskon. Barn férsoker
hitta strategier som pa olika sdtt kompenserar olikheten, det kan vara att hitta sétt att efterlikna
fordldrarna pa rosten, spraket, gester och beteende. Medvetenheten och insikten om sin
sdrskildhet och saknaden av biologiskt band till fordldrarna kan vacka starkt vrede men ocksa
djup sorg. (Socialstyrelsen, 2015).

Adoptivforaldrar dr ofta mycket motiverade och engagerade i sitt foraldraskap. (Lindblad,
2004; Tanskanen, Danielsbacka & Rotkirch, 2020). Bade adoptivfoéraldrarna och deras natverk
ar ofta grundligt utredda fore de ar tilldtna att fa adoptera. Adoptivforaldrar dr ocksa ivriga
att fullfdlja alla normer av bra fordldraskap pd grund av mgjliga sociala stigma som ar
relaterad till deras icke traditionella satt att bilda familj pa. (Tanskanen, Danielsbacka &
Rotkirch, 2020).

Olika men lika

Nar jag haller fordldrautbildningar for blivande adoptivforaldrar s& pratar vi en del om just
detta med likheter och olikheter. Barn har ratt att veta om sitt ursprung och bakgrund och
aven om det ar genetiskt omdjligt att hitta likheter till fordldrar och syskon sa finns det anda
saker man kan vara lika pa. Allt beror inte pa arv (det genetiska) utan aven pa miljo (vilka
mojligheter man far) och att man déa kan prata med sitt barn om vara gemensamma likheter
for att fa barnet att kdnna sig speciell och att kdnna igen sig i familjen. Pa barns niva behover
det inte alltid var sa komplicerat, utan manga ganger ar det vi vuxna som gor det svarare an
vad det ar. (Socialstyrelsen, 2015). Ofta dr yngre barn ocksa ndjda med ganska enkla svar.
Sedan sa far man saklart utveckla allt vartefter barnets alder och mognad. Manga ganger kan

fa valdigt givande diskussioner med barn om man pratar med dem vid ratt tillfalle.

Vi lever i en tid nu dér familjer ser olika ut och som ar mer accepterat nu an forr. En familjs
sammansattning ar inte given pa samma satt som tidigare. Hur familjeberéattelsen ser ut beror
pa vad vi foraldrar, och barn, gor den till. Adoptivfamiljer vacker inte heller uppmarksamhet

idag pa samma sétt som tidigare. (Tanskanen, Danielsbacka & Rotkirch, 2020).

Olika foraldraskap

For att barnet inte ska kdnna sig utanfor sa ar det viktigt att fordldrarna ar medvetna om och
lyhérda for adoptivbarnets reaktioner. Aven om kérleken dr densamma till barnen, oavsett om
det ar adopterat eller biologiskt sa skiljer sig fordldraskapet at. Mycket ar sjalvklart sig likt
men det gar inte att forneka att ett adoptivforaldraskap skiljer sig fran ett biologiskt
foraldraskap. Nar det ar ett biologiskt barn sa har man fatt vara med fran borjan i barnets liv,
allt fran att barnet blev till, en hel graviditet med forlossning och spadbarnstiden. Ett barn som
ar adopterat ar ofta nagra ar gammal nédr han/hon kommer till oss och att vanta barn genom

adoption dr ofta en tid med manga fragor och ovisshet och da framfor allt om barnets start i



livet och ibland ocksa kring de forsta aren. Viktigt ar att forsta utvecklingsmonster hos bade
biologiska och adopterade barn. Forskning visar pa att ett adoptivbarns tidiga anpassning till
allt nytt och anknytning till fordldrarna kommer att ha en stor betydelse for senare i livet.
(Socialstyrelsen, 2015).

Foraldrarna maste hitta inre strategi for att forhalla sig till det okdnda hos barnet. Med andra
ord ar fordldrarna vil medvetna om sarskildhet i situationen och barnet. Insikten kan bli an
tydligare hos fordldrar som ocksa far biologiskt barn. Adopterade behover hora fran sina
foraldrar att det ar annorlunda att fa barn genom adoption &n biologiskt. Men att det som ar
annorlunda inte behdver vara samre. Nér de far bekréftelse pa sin sarskildhet forst da vagar

de tro pa att fordldrarna alskar dem lika mycket som det biologiska barnet. (Xing Tan, 2008).

Adopterade som upplevt ett utanforskap i sina familjer anser att fordldrarna inte bekraftat
valet av dem som lika sjdlvklart som valet av biologiska barn. Ett forsok att skydda barnet fran
att kdnna sig mindre efterlangtad dn det biologiska barnet kan vara att foraldrarna har forsokt
ge det adopterade barnet extra kirlek och uppmarksamhet. (Ternay, Wilborn & Day, 1985)
Samtidigt tillhor manniskan en av de méanga primater som kan ta till sig, knyta an och adoptera

ett barn som genetiskt inte ar deras eget. (Tanskanen, Danielsbacka & Rotkirch, 2020)

Syskonrelationer

Att vara syskon innebdr alltid ndgon sorts rivalitet, avund och konkurrens om att fa
fordldrarnas uppmarksamhet. Det hor liksom till. Det finns dock valdigt lite forskning kring
bade adoptivbarns och biologiska barns reaktioner niar det kommer ett syskon till familjen.
Dock gar det att teoretiskt spekulera kring fragan och om for- och nackdelar. Ett exempel ar
att foraldrar som adopterar ett barn efter att tidigare ha fatt biologiska barn skulle kunna vara
mer stabila och trygga i sitt foraldraskap. A andra sidan skulle man kunna tinka sig att ett
beslut om adoption baserat pa att man vill gora en insats for varldens utsatta barn skulle kunna
leda till ett annorlunda fordldraskap. Spekulationerna kan vara manga, men det &r viktigt att
vi fordldrar ar medvetna om véra motiv till adoptionen och vilken historia vi véljer att beratta
for barnen, vilket vi ocksa pratar om i fordldrautbildningen och som é&r en fraga under
medgivandeutredningen. Allt detta paverkar hur adoptivbarnet upplever sin roll och
tillhorighet i familjen. Syskonrelationer paverkas av hur barnen upplever de vuxna som
rattvisa i sitt fordldraskap. Fordldrarnas oformaga att erkdnna och atgarda adoptivbarnens
situation upplevs som ett svek till forman for de biologiska syskonen. En familj behover inte
dela intressen, men fordldrar maste klara av att stodja sina barn pa ett siatt som upplevs som
jamlikt (Xing Tan, 2008).

Adopterade barn har ofta andra olika typer av tidiga erfarenheter an om man jamfor med
biologiska barn. Det adopterade barnet har ofta en tid av boende pa en institutionaliserad miljo
(Socialstyrelsen, 2015; Xing Tan, 2008) och flera separationer i sitt bagage. (Socialstyrelsen,
2015; Tanskanen, Danielsbacka & Rotkirch, 2020). Ett annat ar att barnhem manga ganger



brister i att mota barnets behov vilket férsenare social-emotionella och fysiska utvecklingen
(Xing Tan, 2008).

Nar barn blir dldre blir de mer medvetna om sin situation vilket kan gora relationer mellan
syskon dannu mer komplex. Insikten om sin sarskildhet kan lattare borttrangas om adopterade
ar ensambarn eller har syskon som ocksa ar adopterad. Men genom det biologiska barnets
ndrvaro kan det bli svarare att halla borta insikten och kédnslan av sin sarskildhet och vécka
kansla av utanforskap. Den tidigare vreden, sorgen, avunden men ocksa langtan kan med full
styrka riktas mot syskonet eller fordldrarna. Men kéanslorna kan ocksa doljas valdigt val

beroende pa omstandigheterna. (Xing Tan, 2008).

Xing Tan (2008) pratar om att adopterade barn som kommer till en familj med biologiska barn
kan mgjligtvis vara mer medvetna om sin adoptionsstatus @n barn som adopteras till foraldrar
ddr det inte finns biologiska barn. Samtidigt kan barn som adopteras till familjer med
biologiska barn dra fordel av att mamman saknar nadgon oro for sina infertilitetsproblem. (Xing
Tan, 2008).

Nar barnen bli dldre och far en battre forstaelse av meningen och innebérden av adoptionen
kan relationen mellan det biologiska barnet och det adopterade syskonen bli mer komplext.
Att som foradlder 6vervaka och se hur utvecklingen av syskonens relation ar viktigt for att
kunna ingripa i tid. Familjeterapeuter kan behovas for att hjdlpa det adopterade barnet att
hantera dessa méjliga problem/utmaningar. (Xing Tan, 2008).

Det saknas forskning pa omradet. For att forsta dynamiken i familjer med flera biologiska barn
eller adopterade barn eller badde adopterade och biologiska barn s& kravs det omfattande
forskning inom omradet. Samtidigt visar forskning visar pa att de 6verhdngande viktiga &r att
syskon spelar stor roll f6r varandras utveckling, fran tidig barndom till vuxenhet. (Xing Tan,
2008).

Ibland liknar barn och forildrar varandra och ibland inte. Oavsett om barnet dr adopterat eller biologiskt
sd far vi som fordildrar uppleva glidje, sorg, lycka och skapa minnen tillsammans. Fordldraskapet sitter
inte i blodsband och DNA utan i hjdrtat och kiirleken till varandra.
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