Hej, jag heter Anna Kraft och jag ar 47 ar. Jag ér adopterad fran Sri Lanka, och
uppvuxen i Sverige. Jag har arbetat och rest runt i manga lander, och har traffat och
arbetat med manniskor fran olika kulturer och bakgrunder som har gett mig unika
erfarenheter. Den erfarenheten har bidragit till att jag har en 6dmjukhet, och ett
bemotande som bygger pa att se till att varje ménniskas berattelse kommer till ”liv”.
Jag har som mal att plocka fram varje individs styrka, och hitta de krafter som finns
oavsett kon, harkomst och etnicitet. Jag har manga ars erfarenhet av bade stod-
motivations- och bearbetande samtal. | samtalet ar det din livshistoria, dina kanslor,
och dina tankar som &r viktigast. Jag anpassar teorier och forhallningssatt utifran varje
individ. Jag har min bas i psykodynamisk, kognitiv beteendeterapi (KBT), system-, och
anknytningsteorier. Fokus kan bland annat handla om din situation har och nu. Ibland
behover samtalet anpassas efter din livshistoria. For att forsta vara “rotter” behover vi
lara kdnna oss sjalva battre.

Jag erbjuder stéd-, och bearbetande samtal. Samtalen utgar fran dig som person, vem du ar,
och dina funderingar kring att vara adopterad. Vi fokuserar pa dina tidiga minnen,
upplevelsen av att kdnna sig “annorlunda”. Vi pratar om relationer, dina kanslor och tankar
sasom tomhetskanslor, oro, angest, tillit till andra manniskor, eller radslor. Kanske har du
tappat livsgladjen och kdnner att du har forlorat din formaga att alska, kanske har du bara
tappat formagan att alska dig sjalv. Vi utgar fran din beréattelse, och vilka situationer i ditt liv
som du har upplevt, och tvingats hantera som har skapat konflikter, sorg, och orattvisor nar
ingen forstar.

Jag erbjuder coachande/motiverande samtal, dar vi kan prata om saker som ska kdnnas
meningsfullt i ditt liv. Du har kanske har svart att komma igang, och behover nagon som
lyssnar, motiverar och hjalper dig att hitta svaren. Kanske har du tappat bort dig sjalv, och vill
Oka din sjalvkansla, fa battre sjalvfortroende och hitta mer energi och glddje. Det finns inga
fardiga l6sningar, men tillsammans med dig sa utgar jag fran olika fragor som ska hjalpa dig
att skapa insikt, nya strategier, och perspektiv. Vi utgar fran har- och nu, och jobbar framat.

Jag arbetar under sekretess och tystnadsplikt

Kontakta mig via: www.samtalskontakt.se

E-post: anna@samtalskontakt.se

Tfn: 0727-340018
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