Adopterade barn borjar skolan

Jag hoppas alla haft en bra sommar. Nu ar hosten har och med det kommer
forskolestart eller skolstart for manga barn. En forskolestart bor inte ske innan
barnet har en stabil och trygg anknytning till sina foraldrar (Elias, 2002;
Socialstyrelsen, 2015). Med skolan kan det vara svirare di den ar obligatorisk.
Denna gdng kommer min text att handla om adopterade barn som bdrjar skolan.

En skolstart innebar i princip alltid en 6verflytt fran forskola till en ny miljo6 med
nya grupper, med nya vanner och nya vuxna, ndgot som kan kadnnas bade
spannande och frammande. FOr ett adopterat barn kan denna nya period i livet bli
extra svar med utmaningar och stressfulla situationer, d det adopterade barnet
ofta har flera separationer i sitt bagage och att det blir ytterligare en ny miljo att
anpassa sig till och personer att knyta an till. I skolaldern brukar manga barn ocksa
bli mer medvetna om olikheter an tidigare, vilket gor att det adopterade barnet
kan fa fler fragor om sin familj frdn kompisar och dirmed gora adoptionen mer
narvarande (Rita, Elovainio, Raaska, Lahti-Nuuttila, Matomaki, Sinkkonen &
Lapinleimu, 2017; Socialstyrelsen, 2015).

Denna text fick vardnadshavarna till en blivande forstaklassare av de blivande
lararna i arskurs 1 nadgon vecka efter avslut i forskoleklassen och aven ater igen
nagon vecka innan skolstart.

"Forsta skoldagen onskar vi att ni endast ldmnar ert barn och inte sjdlva
drojer er kvar. Vi vill sd snabbt som mojligt skapa ett lugnt
klassrumsklimat, ddr tydliga regler och ramar finns. Efter hostlovet dr
ni mer dn vdalkomna att besoka 0ss.”

Arskurs 1 innebar manga ginger ny miljé med nytt klassrum, nya lirare, ny klass
och nya rutiner. Efter att ha pratat med bade fordldrar och barnet sa har de
blivande lararna visat sig och presenterat sig i klassrummet i forskoleklass under
max en timme under varen innan sommarlovet. Barnen har varit pa rundvandring
i sitt nya klassrum som ligger i en ny byggnad men inom samma skolomrade. For
ovrigt har barnen sett sina blivande larare ute pa skolgarden under aret i
forskoleklass. Vardnadshavarna har inte blivit informerade om vilka larare som hor
till vilken grupp och eleverna vet inte heller om det utan det ar tankt att ske forsta
dagen.

Jag stiller mig fragande till &tminstone tva saker har: det forsta ar hur ska vi
(skriver 'vi’ for det kanns mer personligt och nara) som foraldrar kunna férbereda
barnet nar vi har fatt valdigt bristfallig information. Det andra ar hur ska barnet
kanna sig trygg i den nya miljon om vi som foraldrar inte kanner trygghet med och
till vilka vi lamnar véra barn. Detta f6ljdes senare upp pa dagen vid skolstart. Manga
fordldrar var dar med sina barn och barnen férvantades bara ga in i sitt klassrum
utan att fordldrarna ens har fatt se lararna. Manga adopterade barn (likval som



barn fédda inom familjen) kraver forberedelse relaterat till vad de har varit med
om tidigare (Socialstyrelsen, 2015) och i detta fall s& ar det svért att som foralder
vara lyhord infor sitt barns behov. Samtidigt forstar jag att skolan har en laroplan
att ga efter, att det ar ménga elever att ta hansyn till och att de tydligt vill in i miljo
med tydliga regler, ramar och rutiner.

Allt fler dldre barn som adopteras

Barnen som adopteras idag ar ofta runt tva ar eller aldre nir de kommer till sina
foraldrar (Socialstyrelsen, 2015). Detta gor att skolan idag maoter allt oftare aldre
adopterade barn (Zirkle, Peterson & Collins-Marotte, 2001; Socialstyrelsen, 2008).
Man kan inte alltid forutsatta att barn som adopteras som aldre har hunnit komma
in i det svenska samhallet och tillagnat sig kulturen har. Framfor allt kan vi inte ta
for givet att de dldre barnen har forstatt och kan anvanda de "koder” som kravs i
samspelet med jimnériga barn. Darmed ar det viktigt att det finns ett nara
samarbete mellan skolan, larare och foraldrar for att tillsammans se till vad som ar
det basta for barnet och minimera vad den tidiga starten i livet kan ha fatt for
paverkan for barnet (Amazeen, 2013; Socialstyrelsen, 2015; Zirkle, Peterson &
Collins-Marotte, 2001).

Vad det adopterade barnet har varit med om tidigare, med ofta flertalet
separationer och trauman, kan péaverka barnets skoltid och férmaga att lara sig
(Phillips, 2007; Socialstyrelsen, 2015). Manga faktorer bidrar till hur barnet kanner
och aven svarigheter som barnet kan uppleva i skolan (Dalen, Theie & Rygvold,
2020; Morgan, 2016; Rita, Elovainio, Raaska, Lahti-Nuuttila, Matomaki, Sinkkonen
& Lapinleimu, 2017; Socialstyrelsen, 2015). Det handlar om bade arv och miljo,
tankande, kommunikation och sociala problem. Vissa problem har barnet kanske
fatt redan innan fodseln relaterat till den biologiska mammans maende (Morgan,
2016; Phillips, 2007; Dalen, Theie & Rygvold, 2020; Socialstyrelsen, 2015)

Anknytningsteori har blivit en viktig del av forstaelsen av barnens utveckling,
sarskilt nar det kommer till placering. Larandemiljon kan vara stressfull, sarskilt
for barn som misstror vuxna och detta kan fiarga deras syn pa hur/att lararna
forsoker hjalpa dem. Barn som har anknytningsproblem kan reagera pa olika satt:
genom panik, skakande, rastloshet och oro. Aven lukter och dofter kan trigga
saker. Osdker anknytning kan i sin tur paverka formagan att t.ex. fa kompisar och
kanslan av skam. Att ha blivit overgiven tidigt i livet kan leda till skam och det
adopterade barnet gor anstrangningar for att forsoka att inte se dum ut och gora
misstag eller att be om hjalp (Phillips, 2007). Anknytningen mellan féraldrar och
barn utgdr en viktig grund for den adopterades formaga att relatera till andra
manniskor (Lindblad, 2004).



Manga adopterade barn har tidigare bott pa barnhem och varit understimulerade
tidigt i livet, bade fysiskt och psykiskt, ofta i brist pa personal. Relaterat till det kan
konsekvenserna bli att internationellt adopterade ar mer sdrbara till férseningar i
deras psykologiska, sociala och kognitiva utveckling. Detta i sin tur har visat pa att
utvecklingsforseningar ofta hor ihop med akademiska prestationer och
motivation. Manga adopterade har ocksd fatt gora ett plotsligt avbrott i sitt
modersmaél for att lara sig ett nytt sprak, detta kan gora att adopterade barn har
en riskfaktor for att drabbas av inlarningssvarigheter och skolprestationer (Dalen,
Theie & Rygvold, 2020). Enligt Dalen, Theie & Rygvold (2020) moter manga
adopterade darmed utbildningssvérigheter.

Phillips (2007) namner flera satt hur skolan kan hjalpa det adopterade barnet att
kanna att tiden i skolan kanns som en bekvam och trygg plats for barnet.

- Hitta sakra platser for barnet att g till. En plats dar barnet kanner sig trygg
om det blir for mycket for barnet.

- Tanka pa vilka uppgifter man ger barnen. Hansyn bor tas till att
larandematerial inte gors obekvama for adopterade barn, t.ex. med amnen
som 'min familj, familjetrad’ och genetik etc.

- Gebarnet tydliga forklaringar till om andringar i rutiner eller bland personal
sker.

- Hitta atminstone en for barnet kand vuxen person/larare pa skolan som
barnet kanner att han/hon har en fortroende relation med och som kan
vara till stor hjalp for barnet.

Nagot som ar viktigt for barn oavsett om de ar adopterade eller biologiska ar att
inte ha for stora krav pa sig, det kan i sin tur minska motivationen (Rita, Elovainio,
Raaska, Lahti-Nuuttila, Matomaki, Sinkkonen & Lapinleimu, 2017; Socialstyrelsen,
2015). Den svara resan med att vara adopterad ska inte underskattas (Morgan,
2016). Men viktigt att inte glomma ar att for de flesta adoptivbarn gar det valdigt
bra for (Rita, Elovainio, Raaska, Lahti-Nuuttila, Matomaki, Sinkkonen & Lapinleimu,
2017; Socialstyrelsen, 2015).
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